Wymagania edukacyjne do przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa w LO im. Marii Sklodowskiej-Curie w Skawinie niezbedne do otrzymania
przez uczniéw Srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych (oczekiwane osiagniecia ucznia)
sformulowane w oparciu o realizowany program nauczania
zakres: podstawowy

Przedmiot: Edukacja dla bezpieczenstwa

Realizowany program nauczania: MEN 1235/2025

Klasa / klasy: klasal A, I B, ID, ID

Podrecznik / podreczniki: Edukacja dla bezpieczenstwa WSIP zakres podstawowy

Nauczyciel: ( mgr Zuzanna Zawadzinska )

Dodatkowe zasady: 1 np. raz w semestrze nie dotyczy pierwszej pomocy o raz systemu ostrzegania i alarmowania i ewakuacji, prowadzenie zeszytu przedmiotowego, uczestnictwo

w ruchu olimpijskim oraz mistrzostwach i zawodach z pierwszej pomocy, dodatkowe zadania zlecone przez nauczyciela, udzial w zajeciach ze strzelaectwa

OCENA OCENA DCERA OCENA Cg&f&% N
DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA BARDZO DOBRA
2?;122/ wymagania konieczne wymagania podstawowe rj)vz):znez:g?\;l;e wymagania dopelniajace Wv;i:;igz:?;ie
programowe Uczen potrafi to, Uczen potrafi to, co na Uczen Uczen: potrafi
czen potrafi to, co na
Uczen: co na oceng ocene dostateczna oceng dobra oraz: to, co na ocene
dopuszczajgcg oraz: oraz: bardzo dobra oraz:
DZIAL 1 Podstawy pierwszej pomocy
1. Organizacja -rozpoznaje potencjalne -wyjasnia pojecie ,,stan -wskazuje, kiedy wezwaé -podaje definicje, -uzasadnia znaczenie
pierwszej pomocy | zrodla zagrozenia zagrozenia zycia” pomoc i w jaki sposob wymienia cele i zadania podejmowania dziatan
w kontakcie -wymienia dziatania przekaza¢ informacje pierwszej pomocy z zakresu udzielania
z poszkodowanym wchodzace w zakres o zdarzeniu -opisuje przeznaczenie pierwszej pomocy
-oceniania wilasne pierwszej pomocy -wyjasnia zasady srodkéw znajdujacych sie przez $wiadka zdarzenia
mozliwo$ci w kontekscie -podaje przyktady bezpiecznego na wyposazeniu apteczki oraz przedstawia jego role
zakresu pierwszej pomocy zagrozen w Srodowisku postepowania w miejscu pierwszej pomocy -przedstawia metody
--wymienia nazwy stuzb domowym, ulicznym, zdarzenia zapewnienia
ratunkowych i podaje ich wodnym, w lasach -prezentuje sposoby bezpieczenstwa wlasnego,




numery alarmowe
prawidtowo wzywa

pomoc

- stosuje uniwersalne $rodki
ochrony osobistej
-wymienia przedmioty,
jakie powinny znalez¢ si¢
w apteczce np. domowej,
samochodowej

--wskazuje sposob
zabezpieczenia si¢ przed
zakazeniem w kontakcie
z krwig 1 ptynami
ustrojowymi osoby
poszkodowanej

zadbania o wlasne
zdrowie

osoby poszkodowane;j

i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajeé

2. Kontrola
funkcji zyciowych

° rozpoznaje 0sobe

W stanie zagrozenia zycia

* podaje przyktad aplikacji

na telefon komérkowy

wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy

* wymienia nastepstwa
zaburzen czynnosci
uktadéw stanowiacych
triade przezycia”

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego,
osoby poszkodowane;j

i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajed

* opisuje rolg uktadow
oddechowego,
krazenia i nerwowego
dla prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

* wyjasnia role uktadu

nerwowego, uktadu

krazenia i uktadu

oddechowego

W utrzymywaniu

podstawowych funkcji
zyciowych

* wskazuje przyczyny

i okolicznosci prowadzace
do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia

lub do zagrozenia zycia

3. Utrata
przytomnosci

° ocenia przytomnos¢

poszkodowanego

e ocenia czynno$é

oddychania u osoby

nieprzytomnej (trzema

zmystami, przez okres

do 10 sekund)

¢ udraznia drogi

oddechowe

tzw. rekoczynem

czoto-zuchwa

* prawidtowo wzywa
pomoc

* uktada osobg
nieprzytomna w pozycji
bocznej ustalonej

* zapewnia osobie
nieprzytomnej komfort
termiczny

* systematycznie ponawia
ocen¢ oddychania

u osoby nieprzytomnej

e zna zasady postgpowania
z 0soba nieprzytomna

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego,
osoby poszkodowanej

i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

° wymienia objawy utraty
przytomnosci

* wyjasnia mechanizm
niedroznosci drog
oddechowych u osoby
nieprzytomnej

4. Resuscytacja
krazeniowo-
-oddechowa

* ocenia przytomnos$¢
poszkodowanego

° ocenia czynno$¢é
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres

* podaje przyktady zdarzen,
w ktorych dochodzi

do nagtego zatrzymania
krazenia

* przedstawia sytuacje,

w ktérych mozna

* wyjasnia zasady
postgpowania z osoba
nieprzytomna

* wymienia oznaki
zatrzymania krazenia
° omawia uniwersalny

* wyjasnia poj¢cie ,,nagte
zatrzymanie krazenia”

* opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u osoby
dorostej

* opisuje zastosowanie
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego (AED)

oraz wskazuje na jego
znaczenie dla zwigkszenia




do 10 sekund)

* wykonuje podstawowe
czynnos$ci resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j
* wykonuje na fantomie
uciski klatki piersiowe;j
i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we
wspolpracy z druga osoba
e prawidtowo wzywa
pomoc

prowadzi¢ resuscytacje

z wylacznym uciskaniem
klatki piersiowej

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajgé

algorytm w nagltym
zatrzymaniu krazenia

e wymienia warunki

i czynniki zapewniajace
resuscytacje wysokiej
jakosci

skutecznosci akcji
resuscytacyjnej

5.
Zadlawienia

* wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej
pomocy w zadtawieniu
e prawidtowo wzywa
pomoc

* wykonuje na fantomie
tzw. regkoczyny ratunkowe
w przypadku zadtawienia
* wymienia przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci

° omawia schemat
postepowania
w przypadku zadtawienia

* wyjasnia pojgcie
i mechanizm zadtawienia

* przedstawia algorytm
podstawowych
czynnosci ratowniczych
w zadlawieniu,

w zaleznos$ci od wieku

i stanu poszkodowanego

7. Uszkodzenia
kosci i stawow

* stosuje zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dlugich i stawow
(zasada Potta)

* w sytuacjach
symulowanych
prawidtowo unieruchamia
konczyne po urazie w
zastanej pozycji

e wykorzystuje

dostepny sprzet do
unieruchomienia ztamane;j
konczyny

e prawidlowo wzywa
pomoc

* wymienia sytuacje,

w ktorych moze dojsé¢

do urazow kregostupa

e wymienia przyktady
zapobiegania urazom

w sporcie, w domu,

W pracy

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajgc

¢ wyjasnia zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dlugich i stawow
(zasada Potta)

* opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy w urazach
konczyn

e wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu

ruchu

e wyjasnia zasady pierwszej
pomocy w urazach

konczyn

* przedstawia metody
przenoszenia poszkodowanych
z urazem kregoshupa

* wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia
konczyny (ograniczenie
ruchu, zmniejszenie
boélu, ograniczenie
ryzyka poglebiania
urazu, umozliwienie
bezpiecznego transportu)
* opisuje przyktady
powiktan wynikajacych
z urazu kregostupa

8. Oparzenia
termiczne
i chemiczne

e demonstruje metode
chlodzenia w przypadku
oparzenia konczyny

e prawidlowo wzywa
pomoc

* wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom,
ze szczegllnym
uwzglednieniem Srodowiska
domowego i malych dzieci

* przedstawia metody

° wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej
pomocy w oparzeniach

* wyjasnia pojgcie
»oparzenie”, wymienia
przyczyny i rodzaje
oparzen

* omawia zasady
postgpowania

w przypadku oparzenia
termicznego




zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajeé

9. Podtopienia

* opisuje sytuacje, w jakich
dochodzi do tonigcia

° wyjasnia zagrozenia
zwigzane z woda

* wyjasnia, jak zapobiegac
tonieciu i wypadkom

w akwenach wodnych

e prawidtowo wzywa
pomoc

* podaje przyktady

zagrozen w srodowisku
wodnym

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajeé

¢ uzasadnia, na czym
polega udzielenie
pierwszej pomocy osobie
podtopionej

* wyjasnia réznice
miedzy podtopieniem
a utonigciem

* odtwarza etapy pomocy
w podtopieniach

* podejmuje w sytuacji
symulowanej czynnosci
pierwszej pomocy

po wydobyciu
poszkodowanego

z wody (pozycja
bezpieczna, zapobieganie
zachtys$nigciu

i wychtodzeniu)

10. Zatrucia

e w sytuacji symulowane;j
podejmuje prawidtowe
dziatania wobec osoby
podejrzanej o zatrucie

e prawidtowo wzywa
pomoc

* wyjasnia, na czym polega
udzielenie pierwszej
pomocy w zatruciach

* podaje przyktady zagrozen
w $srodowisku domowym,
ulicznym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach

e opisuje zasady
bezpieczenstwa

W pomieszczeniach
skazonych tlenkiem
wegla lub innymi gazami
toksycznymi

* omawia zatrucia
tlenkiem wegla (czadem),
lekami lub $rodkami
odurzajacymi, wymienia
ich objawy

* przedstawia algorytm
podstawowych czynnosci
ratowniczych w zatruciach,
w zaleznos$ci od $rodka
trujacego

11. Pogryzienia,
uzadlenia, wstrzas

° wymienia najwazniejsze
przyczyny wstrzasu

e stosuje zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego
(utozenie, ochrona przed
wychtodzeniem, wsparcie
psychiczne
poszkodowanego)

e prawidlowo wzywa
pomoc

* podaje przyktady zagrozen
w $Srodowisku domowym,
ulicznym, w lasach

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajgc

* wyjasnia, na czym polega
udzielenie pierwszej
pomocy we wstrzasie

° wymienia zagrozenia
zZwigzane z wystapieniem
wstrzasu

* przedstawia algorytm
podstawowych czynnosci
ratowniczych w sytuacji
wstrzasu anafilaktycznego




12. Nagle
zachorowania

¢ udziela pomocy

w sytuacji ataku choroby
(zawat serca, astma, udar,
cukrzyca, epilepsja)

e prawidtowo wzywa
pomoc

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajgé

* podaje przyktady
zagrozen w srodowisku
domowym, ulicznym

° opisuje objawy
charakterystyczne
dla wystapienia ataku
konkretnej choroby

* wyjasnia zasady
postepowania w atakach
chorob (zawat serca,
astma, cukrzyca, epilepsja,
udar)

DZIAL 11

Edukacja Obronna

1. reagowanie w
wypadku
zagrozenia wojna

2. Bezpieczenstwo

podczas strzelania

3. Skladanie i
rozkladanie broni

* wyjasnia ,,zasade trojki”

* wyjasnia znaczenie zasady:

,uciekaj, kryj sie, walcz”

* podaje przyktady
pozyskania zywnos$ci w
terenie

» wymienia przyktady broni
strzeleckiej

* omawia znaczenie zasady
BLOS

* wymienia materiaty i
srodki stuzace do
czyszczenia broni

* omawia zasady
bezpieczenstwa przy
rozktadaniu i czyszczeniu
broni

* wymienia objawy odwodnienia i
niedozywienia

* wymienia objawy niedoboru snu

* charakteryzuje sposoby
postepowania w sytuacji
kryzysowej

« proponuje sktad indywidualnego
zestawu EDC

* wylicza podstawowe
przedmioty przeznaczone do
skompletowania wlasnego
plecaka ucieczkowego

* proponuje sposoby pozyskania
wody w terenie

» omawia zasady zachowania sig¢
na strzelnicy

* prawidlowo przyjmuje

podstawowe pozycje strzeleckie:

stojac, kleczac, lezac

* proponuje dziatania
zapobiegajgce rozwojowi
paniki

* wylicza podstawowe
wskazowki ulatwiajace
przetrwanie w przygodnym
terenie

* proponuje techniczno-
konstrukcyjne rozwigzanie w
celu zbudowania schronienia
w przygodnym terenie

* proponuje pozyskanie
odpowiednich materiatéw do
stworzenia tzw. ,,hubki”
(rozpalki) do ogniska

* proponuje pozyskanie
odpowiedniego materiatu do
ogniska w terenie przygodnym —
uzasadnia wybor

* wymienia podstawowe bledy
popetniane przez strzelcow

* koryguje bledy w swoim
celowaniu

» uzyskuje wysokie wyniki w
strzelaniu praktycznym (min.
75%)

* wymienia gtowne
przyczyny wypadkow
podczas strzelania

* uzyskuje powtarzalnosc¢
wysokich wynikow w
strzelaniu praktycznym

* zna warunki uzyskania
pozwolenia na
indywidualne posiadanie
broni w Polsce

DZIAL 111 Sytuacje nadzwyczajnych zagrozen

15.

* identyfikuje

| * wymienia podstawowe

|« wymienia i okresla zakres

| * wyjasnia

| * wymienia gldwne




Miedzynarodowe obiekty opatrzone akcje podejmowane dziatania wybranych podstawowe zasady dokumenty ONZ
prawo miedzynarodowymi w regionie przez Polski stowarzyszen i organizacji, miedzynarodowego regulujace
humanitarne znakami ochrony Czerwony Krzyz np. Polskiego prawa humanitarnego funkcjonowanie obrony
zabytkow Czerwonegozen cywilnej w $wiecie
Krzyza

16. Ochrona

* rozpoznaje znaki

* wymienia materiaty, ktore

* omawia wptyw §rodkow

* wymienia rodzaje znakow

* wyjasnia znaczenie

ludnosci substancji toksycznych na | mozna wykorzystywac jako promieniotworczych na substancji toksycznych poje¢: ,,odkazanie”,
Lo pojazdach i budowlach zastepcze srodki ochrony drog ludzi, zwierzeta, zywno$é i miejsca ich eksponowania ,.dezaktywacja”,
i zwierzat s, . . -
° wyjasnia, na czym oddechowych i skory i wode ,dezynfekcja”,
polegaja zabiegi specjalne | ® wyjasnia zasady ,,deratyzacja”
1 sanitarne postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu lub
rozszczelnienia zbiornikow
z substancjami toksycznymi
17. Shuzby e wyjasnia rolg i zasady e opisuje dziatania e charakteryzuje ochotnicze e charakteryzuje Wodne e charakteryzuje Gorskie
ratownicze funkcjonowania podejmowane przez stuzby 1 podmioty Ochotnicze Pogotowie Ochotnicze Pogotowie
Panstwowej Strazy Panstwowg Straz Pozarng oraz ratownicze, Ratunkowe Ratunkowe, Tatrzanskie

Pozarnej oraz
Panstwowego
Ratownictwa Medycznego

Panstwowe Ratownictwo
Medyczne

takie jak: Ochotnicza Straz
Pozarna i Pogotowie
Ratunkowe

Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

18. Ostrzeganie
i alarmowanie

ludnosci
0
zagrozeniach

* rozpoznaje rodzaje
alarméw 1 sygnatow
alarmowych

» wskazuje drogi
ewakuacji

w szkole

e potrafi zainstalowaé

w telefonie komorkowym
dostepny w miejscu
swojego zamieszkania
system ostrzegania

o lokalnych zagrozeniach

e charakteryzuje zasady
zachowania si¢ ludnosci
po ogloszeniu alarmu

* wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wode

1 Zywnos$¢

* wyznacza strefe
bezpieczenstwa

w sytuacji zagrozenia

* omawia zasady ewakuacji
ludnosci i srodkow
materiatowych

* rozréznia zagrozenia czasu
pokoju i czasu wojny

e definiuje i rozpoznaje
rodzaje alarméw oraz
sygnalow alarmowych

* uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice

19. Zagrozenia
naturalne,
budowlane

i komunikacyjne

° rozpoznaje zagrozenia
iich zrodia

* opisuje obowigzki
pieszego i kierowcy

w zakresie zachowania

si¢ na drodze w momencie

* wyjasnia zasady
postepowania podczas pozaru,
w przypadku wypadkow
komunikacyjnych,

W czasie zagrozenia
powodzia, w przypadku

* przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru
lub innych klesk
zywiotowych

e charakteryzuje zagrozenia

pozarowe w domu, w szkole
i w najblizszej okolicy

* wymienia rodzaje i zasady
uzycia podrgcznego sprzetu

gasniczego

* wyjasnia zasady
postgpowania w przypadku
awarii instalacji
chemicznej,

srodka transportu

lub rozszczelnienia




przejazdu karetki
pogotowia

lub innego pojazdu

z wlaczonymi sygnatami
uprzywilejowania

katastrofy budowlanej,
wycieku gazu z instalacji

w budynku mieszkalnym,
odnalezienia niewypatu

lub niewybuchu, zagrozenia
lawing, intensywnej $niezycy
* potrafi dobra¢ odpowiedni
rodzaj $rodka gasniczego

w zalezno$ci od rodzaju
pozaru (np. plonaca patelnia,
ptonacy

komputer)

zbiornikow z substancjami
toksycznymi

20. Zagrozenia

e omawia zasady

* omawia procedury

* wymienia materiaty, ktore

* wymienia przyklady

* wyjasnia pojecie

zZwiazane zachowania si¢ postepowania w przypadku mozna wykorzystywaé jako skutkdéw uzycia terroryzmu (w zakresie
z dzialalnoscia w przypadku zdarzen wystgpienia cyberprzemocy zastepeze §rodki ochrony srodkow biologicznych, zagrozenia
czlowieka terrorystycznych (np. w * opisuje wlasciwa reakcje drog chemicznych i wybuchowych terrorystycznego)

razie wtargnigcia W sytuacji wystgpienia oddechowych i skory

uzbrojonej osoby cyberprzemocy

do szkoty, centrum * omawia wptyw Srodkow

handlowego) promieniotworczych na

* wyjasnia znaczenie ludzi, zwierzgta, zywnos$¢

cyberprzemocy i wode

» wskazuje niewlasciwe * podaje sposoby

zachowania dotyczace zabezpieczenia Zywnosci

cyberprzemocy i wody przed skazeniami

* rozpoznaje znaki

substancji toksycznych na

pojazdach i budowlach

DZIAL 1V Bezpieczenstwo Panstwa

21. System * wymienia i opisuje * wymienia zadania * identyfikuje wyzwania ° wymienia nazwy * potrafi identyfikowac
bezpieczenstwa elementy sktadowe parlamentu, prezydenta, dla bezpieczenstwa formacji stuzb mundurowych (w | wyzwania dla
narodowego systemu bezpieczenstwa, rady ministrow w dziedzinie indywidualnego tym obrony terytorialnej) bezpieczenstwa
Rzeczypospolitej jego poszczegodlne obronnosci oraz elementy i zbiorowego, zapewniajacych indywidualnego
Polskiej instytucje, charakter systemu obronnego panstwa kategoryzuje je, bezpieczenstwo panstwa i zbiorowego,




zwiazkow miedzy nimi
* wymienia i uzasadnia
geopolityczne, militarne
i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa

* wymienia wybrane
stowarzyszenia i organizacje,
takie jak Liga Obrony Kraju,
Zwiazek Strzelecki ,,Strzelec”,
i okre§la ich zakres dziatania

przypisuje wlasciwe
znaczenie w kontekscie
bezpieczenstwa lokalnego
oraz calego panstwa

oraz wyjasnia zadania
tych stuzb

kategoryzowac je,
przypisywac wilasciwe
znaczenie w kontekscie
bezpieczenstwa lokalnego
i calego panstwa

22. PowinnoSci
obronne

i kryzysowe wiadz,
instytucji

oraz obywateli

* uzasadnia rol¢ §wiadczen
obywateli na rzecz
obronnos$ci oraz zadan i
kompetencji

wiadz panstwowych

i samorzadowych w tym
zakresie

* orientuje si¢

w podstawowych
zasadach zarzadzania
kryzysowego i rozumie
jego istote

* podaje przyktady
zarzadzen, jakie moga
wyda¢ wladze w zwiazku z

kryzysem

* wyjasnia znaczenie pojec
,siatka bezpieczenstwa”
1,,infrastruktura

krytyczna”

* dokonuje analizy
wybranych zjawisk
spotecznych (stany
nadzwyczajne)

z wykorzystaniem
wlasciwej terminologii

23. Sily Zbrojne
Rzeczpospolitej
Polskiej

* omawia zadania Sit
Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

e omawia struktury Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej

* omawia podstawowe
uzbrojenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

° omawia podstawowe
wyposazenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

* omawia znaczenie
Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej




