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Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego (4 letnie Liceum)

Oceniajac osiggniecia ucznia okreslamy jego indywidualne uzdolnienia fizyczne, przyczyny trudnosci
w opanowaniu elementéw ruchowych. Przy ustalaniu oceny $rédrocznej i konicoworocznej z Wychowania
Fizycznego, bierzemy pod uwage wysitek ucznia wktadany przez niego w osiagnigcie wyznaczonego celu,
wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tego przedmiotu, postepy ucznia w zdobywaniu i
utrwalaniu wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci oraz wyksztatcenie umiejetnosci dbania o zdrowie. Wsrod
wielu elementéw wchodzacych w sktad danej oceny z wychowania fizycznego duzy nacisk ktadziemy na
frekwencje ucznia na lekcji. Stanowi ona podstawe wystawienia oceny srodrocznej i koicoworocznej. Staramy
sie, aby ocena mobilizowata uczniéw do ciggtego doskonalenia sprawnosci ogdlneji specjalnej, samooceny i
samokontroli wtasnej sprawnosci oraz aby ksztattowata wtasciwe postawy prozdrowotne na cate zycie. Ocena z
wychowania fizycznego stuzy¢ ma:
- pozyskaniu przez nauczyciela i ucznidw informacji o stanie procesu nauczania i uczenia sie
- zwiekszenia zainteresowania rodzicéw problemem zdrowia i stanu rozwoju fizycznego ich dzieci
- obiektywnemu pomiarowi osiggnie¢ uczniow
- wdrazaniu uczniow do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej i
ruchowej oraz stanu zdrowia.
Przedmiotowy system oceniania ucznia polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu i postepéw w
opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z
podstawy programowe;j ze szczegdlnym uwzglednieniem zaangazowania ucznia w zaleznosci od jego uzdolnien
na lekcji w-f przyjetych jako priorytetowe.

| Wymagania priorytetowe

1. Jako wymagania priorytetowe przyjmujemy umiejetnosci?

- stosowania jezyka przedmiotu — terminologia stosowana na lekcjach w-f

- diagnozowanie wtasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych

- dbatos¢ o prawidtowg postawe ciata, stan zdrowia i samopoczucie

- petnienie roli organizatora, widza i sedziego

2. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych i sposobach
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

3. Nauczyciel na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obniza wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania.

4. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego — brane beda pod uwage:

- wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajeé

- obecnosci na zajeciach wychowania fizycznego

1l Szczegotowe elementy oceniania - przedmiot oceny

1. Postawa

Ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach

- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play

- postawa zawodnika — kontrola wtasnych negatywnych i pozytywnych emocji
- kulturalne kibicowanie

2. Aktywnos¢ i systematycznosé

Ocenie podlega:

- wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sie

- udziat w organizacje lekcji - przygotowanie miejsca zaje¢ ruchowych, przeprowadzenie rozgrzewki, inwencja w
organizowaniu gier i zabaw oraz w doborze ¢éwiczen

- obecno$¢ ucznia na lekcjach w- f



3. Wiadomosci

Ocenie podlegaja:

- wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania, regeneracji sit, czynnym odpoczynkiem

- wiadomosci zwigzane z postawa ciata

- wiadomosci zwigzane z ksztattowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia

- wiadomosci zwigzane z profilaktyka dbatosci o zdrowie w zyciu dorostego cztowieka

- wiadomosci dotyczgce organizowania i sedziowania zawodoéw sportowych, imprez rekreacyjnych i
turystycznych.

- umiejetnos¢ potaczenia wiadomosci z zakresu nauczania ruchu z jego technicznym wykonaniem w
poszczegdlnych dyscyplinach sportowych

4. Umiejetnosci

Ocenie podlega:

- umiejetnos¢ dziatania na rzecz zdrowia i podnoszenia sprawnosci fizycznej

- umiejetnosci ksztattujgce i korygujgce postawe ciata

- umiejetnos¢ potaczenia wykonania ruchu z jego opisem stownym

- umiejetnosci utylitarne

- umiejetnosci organizowania i sedziowania zawoddw sportowych, imprez rekreacyjnych i turystycznych
- umiejetnosci bycia widzem i kibicem

5. Sprawnosc fizyczna

Ocenie podlega:

- dbatos¢ o zdrowie, higiene i kondycje oraz prawidtowg postawe ciata

- samokontrola i samoocena sprawnosci

- poziom i postep sprawnosci fizycznej

KLASA 1

WIADOMOSCI:

Poziom konieczny ocena dopuszczajqgca

Uczniom stawiamy nastepujace wymagania:

- zna kryteria oceniania.

- zna zasady BHP obowigzujacych na lekcji wf.

- zna regulamin korzystania z sali gimnastycznej oraz sali do aerobiku.
- uczen wie jaka jest prawidtowa podstawa i umie jg przyjac.

- uczen zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen.

- uczen zna dyscypliny sportowe objete programem nauczania.

- uczen wie jak zachowac bezpieczenstwo przy uprawianiu réznych dyscyplin sportowych oraz zna podstawowe
przepisy.

- uczen zna podstawowe techniki.

Poziom podstawowy ocena dostateczna

Uczniom stawiamy nastepujgce wymagania:

- wie jak przyja¢ pozycje wyjsciowa do ¢wiczen.

- wykazuje sie znajomoscig ptaszczyzny éwiczen.

- wykazuje sie znajomoscig przepiséw Z.G.S.

Poziom rozszerzony ocena dobra

Uczniowi stawiamy nastepujgce wymagania:

- wie jak przyja¢ wtasciwag pozycje wyjsciowg do ¢wiczen ogdlnorozwojowych.
- wie, dlaczego zawodnik przed zawodami przeprowadza rozgrzewke
- zna przyczyny najczesciej wystepujgcych kontuzji.

Poziom dopetniajgcy ocena bardzo dobra

Uczniowi stawiamy nastepujgce wymagania:

- wie jakie éwiczenia wykonaé na poszczegdlne czesci ciata.

- wie jak prawidtowo przeprowadzi¢ rozgrzewke.

- zna zasady udzielania pierwszej pomocy.



Poziom wykraczajqcy ocena celujqca
- Uczen wykazuje sie wysokim opanowaniem wiadomosci.

GIMNASTYKA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- przyjmuje prawidtowa postawe ciata

- zna rodzaje figur réwnowaznych

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- przyjmuje prawidtowg pozycje wyjsciowq do éwiczen ogdlnorozwojowych
Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- wykonuje ¢wiczenia réwnowazne

- wykonuje zwisy do ¢wiczen na mm brzucha i grzbietu

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- wykonuje przewrét w przod z miejsca do postawy

- wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu do postawy

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- stosuje i wykorzystuje ¢wiczenia gimnastyczne w dbatosci o wtasne ciato
- wykonuje wszystkie elementy gimnastyczne w zakresie wymagan poziomu dopetniajgcego oraz wykazuje
systematyczne usprawnianie wtasnego ciata.

PItKA SIATKOWA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- przyjmuje prawidtowga postawe siatkarska

- wykonuje w miejscu odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym oburgcz

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- przyjmuje prawidtowg postawe siatkarska po zatrzymaniu z truchtu i z biegu

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- wykonuje zagrywke sposobem dolnym w grze

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- przyjmuje prawidtowa postawe siatkarska podczas gry

- porusza sie po boisku podczas gry zachowujac prawidtowe ustawienie na boisku

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- wykonuje odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym oburgcz w okreslonym polu w ciggu 30 sek.
- uczestniczy aktywnie w zajeciach dodatkowych z siatkdwki oraz reprezentuje szkote w rozgrywkach
miedzyszkolnych i turniejach siatkarskich

KOSZYKOWKA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- wykonuje: podanie pitki oburgcz bezposrednio i koztem.
Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- koztuje pitke w marszu i w biegu, prawa i lewa reka
Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- poprawnie podaje pitke, przyjmuje oraz koztuje jg w biegu.
Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)



Uczen:

- wykonuje rzut do kosza z biegu prawa i lewa reka.

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen wykazuje specjalistyczne umiejetnosci z koszykowki, wykonuje wszystkie elementy techniczne w zakresie
wymagan poziomu dopetniajgcego, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych oraz reprezentuje szkote w
rozgrywkach miedzyszkolnych.

PItKA RECZNA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- poprawnie koztuje pitke w miejscu.

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- poprawnie koztuje w biegu.

- wykonuje poprawnie rzut pozycyjny i z miejsca.

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen stosuje poprawnie nabyte umiejetnosci ze wspotéwiczagcym we fragmentach gry.
Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen stosuje poznane elementy w grze.

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen wykazuje specjalistyczne umiejetnosci z pitki recznej, wykonuje poznane elementy techniczne w grze.

PItKA NOZNA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen prowadzi pitke rdznymi czesciami stopy.

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen podaje i przyjmuje pitke roznymi czesciami stopy w miejscu.
Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen wykonuje podstawowy strzat do bramki noga.

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen przyjmuje pitke, uderza pitke wewnetrznym podbiciem.
Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen realizuje podstawowe czynnosci bramkarza, wykonuje wszystkie elementy techniczne w zakresie
wymagan poziomu dopetniajgcego.

LEKKA ATLETYKA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- przyjmuje prawidtowg pozycje startowa

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- wykonuje bieg z danego startu

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- przebiega krotki dystans — 60m, 100m, 200m ze startu niskiego
- skacze w dal dowolng technika

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- bierze udziat w sprawdzianach biegowych

- uczestniczy w sprawdzianach w skoku w dal

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- stosuje umiejetnosci wyrdzniajgce go na tle grupy wspoétéwiczacych, wykonuje wszystkie elementy techniczne
w zakresie wymagan poziomu dopetniajgcego .



AEROBIK, FITNESS — DZIEWCZETA

Ocena dopuszczajqgca (poziom konieczny)

Uczen:

- prezentuje podstawowe elementy ruchu w aerobiku

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- podejmuje prébe skoordynowania podstawowych elementdw ruchu w aerobiku z muzyka
- przyjmuje prawidtowg postawe wyjsciowg do ¢wiczen fitness

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- wykonuje wiasny krétki uktad aerobiku do muzyki

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajqcy)

Uczen:

- prezentuje swdj uktad aerobiku do muzyki wraz z grupga ¢wiczebng

Ocena celujgca (poziom wykraczajqgcy)

Uczen:

- przygotowuje witasne uktady aerobiku do muzyki i prezentuje je ¢wiczac z grupg rowiesnicza na lekcji
- uczestniczy w dodatkowych zajeciach

- bierze udziat w turniejach tanca

KLASA 2
WIADOMOSCI:
Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)
Uczen:
- uczen wie jak zmierzy¢ swoje tetno
- uczen zna zasady gry w grach zespotowych
Ocena dostateczna (poziom podstawowy)
Uczen:
- wykazuje sie znajomoscia podstaw anatomii (kosci, miesnie, stawy).
- wykazuje sie znajomoscig podstawowych technik ZGS (pitka siatkowa, koszykéwka, pitka reczna, pitka nozna).
Ocena dobra (poziom rozszerzony)
Uczen:
- wymienia poszczegdlne partie miesniowe.
- zna przepisy Z.G.S. i LA.
Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)
Uczen:
- wie jakie sg ¢wiczenia na poszczegdlne partie miesSniowe.
- w stopniu szczegdétowym zna przepisy z siatkdwki, koszykéwki, pitki recznej, pitki noznej i LA.
Ocena celujgca (poziom wykraczajqcy)
Uczen:
- samodzielnie wykazuje zaleznosci pomiedzy aktywnoscig fizyczna (wysitkiem fizycznym), a fizjologia cztowieka.

GIMNASTYKA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- wykonuje wszystkie zwisy na drabinkach

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- demonstruje elementy ¢wiczen rGwnowaznych na podtodze
Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- wykonuje skoki zawrotne

- wykonuje prawidtowo naskok i odbicie z odskoczni gimnastycznej
Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- demonstruje ¢wiczenia na poszczegdlne partie miesniowe

- asekuruje wspotéwiczacego po skoku z odskoczni



Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)
Uczen:
- prowadzi rozgrzewke bez przyboru z uwzglednieniem poszczegdlnych partii mie$niowych

PItKA SIATKOWA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- wykonuje odbicia pitki sytuacyjne

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- przyjmuje pitke w prawidtowej postawie siatkarskiej z odbicia sposobem gérnym i dolnym
Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- wykonuje odbicia sposobem gérnym i dolnym oburgcz w parze

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- porusza sie po boisku podczas gry zachowujgc prawidtowe ustawienie na boisku

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- wykonuje odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym oburgcz w okreslonym polu w ciggu 60 sek.
- uczestniczy aktywnie w zajeciach dodatkowych z siatkéwki oraz reprezentuje szkote w rozgrywkach
miedzyszkolnych i turniejach siatkarskich

KOSZYKOWKA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- wykonuje: przyjecie podania oraz koztowanie pitki prawg i lewg reka.

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- prawidtowo podaje i przyjmuje pitke w biegu.

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- poprawnie podaje pitke, przyjmuje oraz koztuje jg w biegu, podczas gry.

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- wykonuje rzut do kosza z biegu prawa i lewg rekg w trakcie gry.

Ocena celujgca (poziom wykraczajqcy)

Uczen wykazuje specjalistyczne umiejetnosci z koszykdwki, wykonuje wszystkie elementy techniczne w zakresie
wymagan poziomu dopetniajgcego, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych oraz reprezentuje szkote w
rozgrywkach miedzyszkolnych.

PItKA RECZNA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- poprawnie podaje, przyjmuje oraz koztuje pitke w miejscu.

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- poprawnie podaje, przyjmuje pitke oraz koztuje w biegu.

- wykonuje poprawnie rzut pozycyjny i z biegu.

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen stosuje poprawnie nabyte umiejetnosci ze wspotéwiczacym we fragmentach gry.

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen stosuje poznane elementy w grze.

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen wykazuje specjalistyczne umiejetnosci z pitki recznej, wykonuje wszystkie elementy techniczne w
zakresie wymagan poziomu dopetniajgcego, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych oraz reprezentuje szkote w
rozgrywkach miedzyszkolnych.



PItKA NOZNA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen jest ,,oswojony” z pitka, prowadzi pitke réznymi cze$ciami stopy.

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen podaje i przyjmuje pitke réznymi czesciami stopy w biegu.

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen wykonuje poprawny strzat do bramki noga i gtowa.

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen przyjmuje pitke udem, na klatke piersiowa, uderza pitke prostym podbiciem.

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen realizuje czynnosci bramkarza, porusza sie w bramce, wykonuje wszystkie elementy techniczne w
zakresie wymagan poziomu dopetniajgcego, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych oraz reprezentuje szkote w
rozgrywkach miedzyszkolnych.

LEKKA ATLETYKA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- wykonuje rzut na odlegtos¢ przyborem o réznym ciezarze (do 5kg)
- przyjmuje kazda pozycje startowa

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- wykonuje bieg z okreslonego startu

- dokonuje pomiaru rozbiegu do skoku w dal

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- przebiega krotki dystans — 100m, 200m, 400m ze startu niskiego

- skacze w dal dowolng technika z wtasciwego rozbiegu

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- 0sigga bardzo dobre wyniki w sprawdzianach biegowych

- 0sigga bardzo dobre wyniki w sprawdzianach w skoku w dal
Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- stosuje umiejetnosci wyrdzniajgce go na tle grupy wspoétéwiczacych, wykonuje wszystkie elementy techniczne
w zakresie wymagan poziomu dopetniajgcego .

- reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach lekkoatletycznych

KLASA 3

WIADOMOSCI:

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- zna zasady bezpiecznego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego.

- wie, co to sg zdolnosci motoryczne oraz potrafi je wymienic.

- zna zasady asekuracji w czasie ¢wiczen.

- wie, ilu sedzidw prowadzi mecz siatkdowki oraz zna ich funkcje

- wie, co to jest wymyk i odmyk na drazku.

- wie, z ilu setow sktada sie mecz pitki siatkowe;j.

- wie, jaka jest kolejnos¢ wykonywania ¢wiczen podczas rozgrzewki.

- zna rodzaje biegéw sztafetowych.

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- zna podstawowe przepisy zespotowych gier sportowych.

- potrafi zaprezentowac co najmniej jedno ¢wiczenie na dang zdolno$¢ motoryczna.

- potrafi poda¢ przyktady ¢wiczen w poszczegdlnych ptaszczyznach (strzatkowa, czotowa, ztozona)
- wie, jakie kary moze otrzymac zawodnik za niesportowe zachowanie sie w pitce recznej.
- wie, jaka role spetnia kapitan druzyny koszykdéwki.



- wie, jak porusza sie zawodnik w obronie strefg 6:0 w pitce reczne;j.

- potrafi podac przyktady ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowa sylwetke ciata.

- zna zasady gry pojedynczej w tenisie stotowym.

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- samodzielnie dokonuje pomiaru czasu i odlegtosci.

- wymienia rodzaje biegdw lekkoatletycznych (biegi krétkie, Srednie, dtugie) oraz przyporzadkowac im
odpowiednie dystanse.

- podaje przyktady kilku réznych ¢wiczen na poszczegdlne zdolnosci motoryczne.

- zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen podczas prowadzonej rozgrzewki.

- wie, co to jest pole trzech sekund w koszykowce.

- dzieli ¢wiczenia miesni na rozciggajace i wzmacniajgce.

- wyjasnia na czym polega rdéznica pomiedzy rzutem wolnym posrednim, a bezposrednim w pitce noznej.

- wie, w jakiej odlegtosci powinni znajdowac sie zawodnicy druzyny przeciwnej podczas wykonywania rzutu
wolnego.

- wie w jakiej sytuacji sedzia moze podyktowac rzut karny w pitce noznej oraz w pitce reczne;j.

- wie, w jaki sposdb nastepuje przekazanie pateczki sztafetowej w strefie zmian.

- zna ogolne zasady fitness.

- zna zasady gry pojedynczej i deblowej w tenisie stotowym.

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- wykazuje znajomos¢ przepisdw zespotowych gier sportowych w samodzielnym sedziowaniu.

- wie, co to sg ¢wiczenia relaksacyjne, aerobowe, uspokajajace, wzmacniajace.

- wykazuje znajomosé pozycji wyjsciowych do ¢wiczen podczas prowadzonej rozgrzewki.

- zauwaza i koryguje u wspotéwiczacych btedy podczas wykonania pozycji wyjsciowych do éwiczen
ogdblnorozwojowych, na bazie zdobytych wiadomosci.

- wie, w ktdrej czesci boiska do pitki recznej wyznaczona jest strefa zmian zawodnika i bramkarza.

- wie, w jakich konkurencjach lekkoatletycznych zawodnicy nie biegajg po torach.

- wie, jakie przybory i przyrzagdy mozna wykorzysta¢ w fitness.

- wykonuje prawidtowo ¢éwiczenia na poszczegdlne zdolnosci motoryczne.

- zna i rozrdznia pojecia forehand i backhand (stosowane m.in. w grach: w tenisa stotowego i badmintona).
Ocena celujgca (poziom wykraczajqcy)

Uczen:

- zna i omawia poszczegdlne systemy rozgrywek sportowych oraz stosuje je w turniejach klasowych, szkolnych i
miedzyszkolnych.

- przygotowuje rozgrzewke z uwzglednieniem poszczegdlnych partii miesniowych z przyborem i bez przyboru.

LEKKA ATLETYKA

Umiejetnosci:

- Samodzielnie prowadzi rozgrzewki

- Realizuje biegi sztafetowe

- Ksztattuje wytrzymatosé biegowa

- Realizuje biegi na krdtkich, srednich, dtugich dystansach
- Realizuje elementy tréjskoku

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen stosuje umiejetnosci z klasy pierwszej

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- wykonuje bieg sprinterski i wytrzymatosciowy

- demonstruje zestaw ¢wiczen skocznosciowych

- wykonuje prawidtowo przekazanie pateczki w strefie zmian biegu sztafetowego

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- demonstruje ¢wiczenia skocznosSciowe wspomagajgce site miesni ndg potrzebng w konkurencjach
lekkoatletycznych

- bierze udziat w biegu sztafetowym ze swojg druzyna, pokonujgc dystans na miare swoich mozliwosci



fizycznych

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen poprawia btedy u partneréw w biegu sztafetowym i w ¢wiczeniach skocznosciowych

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach lekkoatletycznych

- stosuje umiejetnosci wyrdzniajgce go na tle grupy wspotéwiczacych, wykonuje wszystkie elementy techniczne
w zakresie wymagan poziomu dopetniajgcego.

GIMNASTYKA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- stosuje umiejetnosci z poziomu koniecznego i podstawowego z klasyl

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- wykonuje poprawnie przewro6t w przdd i tyt taczone

- wykonuje podstawowe ¢wiczenia w zwisach i podporach

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- wykonuje krotki uktad ¢wiczen rownowaznych na podtodze

- wykonuje przewrdt w tyt z postawy o nogach prostych do przysiadu

- wykonuje przeskok zawrotny przez 4 czesci skrzyni po odbiciu z odskoczni

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- wykonuje przewrdt w tyt z siadu o nogach prostych do postawy

- poprawia btedy w wykonaniu zwisow u wspétéwiczacych oraz demonstruje poprawne wykonanie
- wykonuje (z asekuracjg) skok zawrotny przez 5 czesci skrzyni po odbiciu z odskoczni

- wykonuje wychwyt z karku z dwoma asekurujgcymi w uktadzie tréjkotowym

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- demonstruje po jednym ¢wiczeniu na kazda zdolnos¢ motoryczna

- prowadzi prawidtowgq rozgrzewke z uwzglednieniem poszczegdlnych partii mieSniowych

- asekuruje wspoétéwiczgcego w zadaniach gimnastycznych w sposéb prawidtowy i bezpieczny
- wykonuje prawidtowo wszystkie elementy gimnastyczne o ktérych mowa w poszczegélnych poziomach

PItKA SIATKOWA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- stosuje umiejetnosci z klasy1 z poziomu koniecznego i podstawowego
Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- ustawia prawidtowo druzyne na boisku

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- wykonuje zagrywke sposobem gérnym w grze

- przyjmuje pitke po zagrywce sposobem dolnym oburgcz w grze

- wykonuje naskok do bloku pojedynczego w ¢wiczeniach z pitkg przy siatce
Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- odbija pitke jednoracz w wyskoku

- zbija pitke z 2 i 4 strefy

- wystawia pitke do zbicia

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- wykonuje zagrywke celowang

- prowadzi prawidtowaq rozgrzewke na poszczegolne partie miesniowe z pitkg i bez pitki
- zna przepisy, systemy rozgrywek sportowych i stosuje je w turniejach klasowych i szkolnych



- doskonali umiejetnosci z zakresu pitki siatkowej na zajeciach dodatkowych oraz reprezentuje szkote w
zawodach i turniejach miedzyszkolnych

KOSZYKOWKA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- wykonuje podanie oburacz sprzed piersi, sprzed piersi z koztem, znad gtowy, znad gtowy z koztem.
- koztuje pitke prawa i lewa reka.

- wykonuje poprawny chwyt pitki.

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- wykonuje podanie i chwyt pitki w biegu.

- wykonuje koztowanie pitki w marszu i biegu prawa i lewa reka.

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- prawidtowo chwyta i podaje pitke w trakcie gry szkolnej.

- podaje i chwyta pitke a nastepnie jg kozluje w biegu.

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- wykonuje prawidtowy rzut z biegu na kosz z prawej i lewej strony.

- poprawnie wykonuje znane rodzaje podan oraz rzut z biegu w grach zadaniowych.
Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen reprezentuje szkote w koszykdwce lub wykonuje wszystkie elementy techniczne w zakresie wymagan
poziomu dopetniajgcego oraz bierze udziat w zajeciach dodatkowych.

PItKA RECZNA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- prawidtowo wykonuje koztowanie pitki w miejscu.

— podaje i chwyta pitki w miejscu.

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- koztuje pitke w biegu

- chwyta oraz podaje pitke w biegu.

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen wykorzystuje opisane powyzej umiejetnosci w grach zadaniowych.

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen wykorzystuje w grze elementy techniki gry bramkarza.

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen aktywnie uczestniczy w dodatkowych zajeciach z pitki recznej, wykonuje wszystkie elementy techniczne
w zakresie wymagan poziomu dopetniajgcego lub reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych.

PItKA NOZNA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- przetacza pitke , wykorzystujgc wszystkie powierzchnie stopy.
- wykorzystuje powyzsze elementy w ¢wiczeniach ze wspétéwiczgcym.
Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- prowadzi pitke po linii proste;.

- przyjmuje i podaje pitki w miejscu.

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- prowadzi pitki slalomem.

- przyjmuje i podaje pitki w biegu.

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:



- uderza pitki prostym podbiciem.

- stosuje opisane powyzej elementy w grach zadaniowych.

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych w pitce noznej

- wykonuje wszystkie elementy techniczne w zakresie wymagan poziomu dopetniajacego
- uczestniczy w rywalizacji szkolnej i klasowej

AEROBIK, FITNESS — DZIEWCZETA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- zna podstawowe kroki bazowe ( marsz ,bieg, step-touch, V-step, heel-back, side to side, knee — up, chasse,
mambo)

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- dokonuje zmiany krokéw bazowych w uktadzie choreograficznym

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- dokonuje zmiany krokow w krétkim uktadzie choreograficznym -bez muzyki zaproponowanym przez
nauczyciela

- taczy uktad krokédw bazowych z pracg rak w ukfadzie , bez muzyki zaproponowanym przez nauczyciela
Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- prezentuje witasny uktad choreograficzny krokéw bazowych z praca rak przy muzyce

- prowadzi uktad, o ktéorym mowa wyzej z grupg ¢wiczacych

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- prowadzi dowolnie wybrany modut fitness z grupga ¢wiczacych

- uczestniczy w dodatkowych zajeciach

- bierze udziat w turniejach tanca

KLASA 4

LEKKA ATLETYKA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen stosuje wiasciwie umiejetnosci z klasy pierwszej i drugiej

Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- wykonuje skipingi, biegi w réznym tempie, bieg ciggty, wieloskoki, rzuty pitkg lekarskg, sprinty i biegi
wytrzymatosciowe

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- wykonuje bieg na 60m i 1000m

- zna komendy startowe

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- przejawia inicjatywe poznawania technik lekkoatletycznych

- zZna przepisy, umie zorganizowac i przeprowadzi¢ zawody wewnatrz klasowe
Ocena celujgca (poziom wykraczajqcy)

Uczen:

- uczestniczy w rywalizacji szkolnej i klasowej

- reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach lekkoatletycznych

- stosuje umiejetnosci wyrdzniajgce go na tle grupy wspoétéwiczacych.

GIMNASTYKA
Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)
Uczen:



- realizuje umiejetnosci z poziomu koniecznego i podstawowego z klasy pierwszej i drugiej
Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- zna ¢wiczenia ksztattujace

- wykonuje ¢wiczenia réwnowazne

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- zna ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatycznych

- wykonuje éwiczenia w zwisach i podporach

- wykonuje skoki gimnastyczne (skok rozkroczny, zawrotny i kuczny)

- wykonuje ¢wiczenia z przyborem

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- samodzielnie dobiera i planuje ¢wiczenia

- wykonuje wzorowa demonstracje ¢wiczen w oparciu o estetyke i elegancje ruchu
- taczy elementy gimnastyki w uktady i piramidy gimnastyczne

- zwieksza stopien trudnosci ¢wiczen

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- demonstruje po kilka ¢wiczen na kazdg zdolnos¢ motoryczng

- wykonuje prawidtowo wszystkie elementy gimnastyczne o ktérych mowa w poszczegdlnych poziomach
- stosuje samoasekuracje i asekuracje wspotéwiczacego

- samodzielnie dobiera wtasciwe ¢éwiczenia do konkretnych zajeé gimnastycznych

PItKA SIATKOWA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- realizuje umiejetnosci z klasy 1 i 2 z poziomu koniecznego i podstawowego
Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- przyjmuje prawidtowg postawe siatkarska

- przyjmuje pitke po zagrywce wraz z rozegraniem dolnym i gérnym

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- zna przepisy i samodzielnie sedziuje

- samodzielnie przeprowadza specjalistyczng rozgrzewke do pitki siatkowej
Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- wykonuje doktadny odbidr zagrywki

- wykonuje prawidtowg zagrywke rotacyjng i bezrotacyjna

- wprowadza do gry taktyke

Ocena celujgca (poziom wykraczajqcy)

Uczen:

- samodzielnie sedziuje i organizuje rozgrywki

- podporzadkowuje sie zatozeniom taktycznym

- doskonali umiejetnosci z zakresu pitki siatkowej na zajeciach dodatkowych oraz reprezentuje szkote w
zawodach i turniejach miedzyszkolnych

KOSZYKOWKA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- wykonuje podanie sytuacyjne.

- koztuje pitki w zmiennym tempie i kierunku.
Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- wykonuje rzut z dwutaktu z prawej i lewej strony
- wykonuje rzut na kosz



Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- umiejetnie kryje , kazdy swego"

- zna podstawowe sposoby poruszania sie w ataku i obronie
Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- stosuje w grze elementy z zakresem wymagan podstawowych
- samodzielne prowadzi rozgrzewke specjalistyczng

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- realizuje atak szybki i pozycyjny

- reprezentuje szkote w koszykéwce

- wykonuje wszystkie elementy techniczne w zakresie wymagan poziomu dopetniajgcego oraz bierze udziat w
zajeciach dodatkowych.

PItKA RECZNA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- realizuje umiejetnosci z klasy 1 i 2 z poziomu koniecznego i podstawowego
Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- wykonuje zwéd pojedynczy przodem w prawg i lewa strone

- wykonuje rzut z wyskoku.

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- wykonuje zwdd pojedynczy i podwdjny przodem i tytem w prawg i lewg strone
- wykorzystuje opisane powyzej umiejetnosci w grach zadaniowych.

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen potrafi:

- porusza sie w ataku i w obronie.

- przeprowadza atak szybki i pozycyjny

- wykorzystuje elementy techniki i taktyki w grze

- samodzielnie prowadzi specjalistyczng rozgrzewke

Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- samodzielnie sedziuje i organizuje rozgrywki

- podporzadkowuje sie zatozeniom taktycznym

- doskonali umiejetnosci z zakresu pitki recznej na zajeciach dodatkowych oraz reprezentuje szkote w zawodach
i turniejach miedzyszkolnych.

PILKA NOZNA

Ocena dopuszczajgca (poziom konieczny)

Uczen:

- stosuje umiejetnosci z klasy 1 i 2 z poziomu koniecznego i podstawowego
Ocena dostateczna (poziom podstawowy)

Uczen:

- przyjmuje i podaje pitke wewnetrzna czescig stopy
- wykonuje zonglerke pitka

Ocena dobra (poziom rozszerzony)

Uczen:

- wykonuje podstawowe strzaty na bramke noga.

- gra i strzela pitke gtowa.

-gra 1:1 w obronie i ataku

Ocena bardzo dobra (poziom dopetniajgcy)

Uczen:

- podaje réznymi czesciami stopy

- wykonuje drybling



- realizuje krycie indywidualne

- realizuje mate gry taktyczne

- stosuje opisane powyzej elementy w grach zadaniowych.
Ocena celujgca (poziom wykraczajgcy)

Uczen:

- samodzielnie sedziuje i organizuje rozgrywki

- podporzadkowac sie zatozeniom taktycznym



