BIOLOGIA

Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania §rédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z biologii w klasie 3 po szkole podstawowej
( poziom rozszerzony). Opracowane zgodnie z podstawg programowa.

Poziom wymagan

Zagadnienia z podstawy ocena ocena ocena ocena ocena
programowej dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdziat 1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo§é
1. Miejsce cztowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
w systemie klasyfikacji e ustala miejsce cztowieka e okre$la stanowisko o pr e wymienia zmiany e analizuje cechy
organizmow w systemie klasyfikacji systematyczne czlowieka e omawia korzysci w budowie szkieletu anatomiczne
organizmow e wymienia cechy wspolne wynikajgce z pionizacji cztowieka wynikajace i podobienstwo
e wymienia rodzaje cztowieka i innych ciala 7 pionizacji ciala w zachowaniu
czlekoksztaltnych naczelnych o okresla pokrewienstwo $wiadczace
e przedstawia cechy czlowieka z innymi 0 powigzaniu cztowieka
odrézniajace cztowieka od zwierzetami na podstawie z innymi
malp czlekoksztattnych analizy drzewa rodowego czlekoksztattnymi
e omawia negatywne
skutki pionizacji ciala
czlowieka
2. Hierarchiczna budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

organizmu cztowieka

e definiuje pojecia: komorka,
tkanka, narzqd, uklad
narzgdow, organizm

e przedstawia hierarchiczng
budowe organizmu

e wymienia nazwy uktadow
narzadow oraz ich funkcje

e omawia glowne funkcje
poszczego6lnych uktadow
narzadow

e przedstawia powigzania
funkcjonalne migedzy
narzagdami w obrgbie
poszczegodlnych uktadéw

e przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne
miedzy uktadami narzadow

o wykazuje zwigzek budowy
narzadow z petnionymi
przez nie funkcjami

e dowodzi, ze ciato
czlowieka stanowi
wielopoziomowa
strukture

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze
miedzy narzadami
w obrgbie
poszczegoblnych
uktadéw istnieja
powiazania
funkcjonalne




w obrebie organizmu

3. Homeostaza

Uczen:

o definiuje pojecie:
homeostaza,
osmoregulacja, rytm
biologiczny

e wymienia parametry istotne
w utrzymaniu homeostazy

¢ podaje przyktady
parametréw, ktore
podlegajace rytmowi
dobowemu i czynniki
zaburzaje rytm dobowy, np.
jet lag

Uczen:

e wymienia mechanizmy
warunkujace homeostazg

e przedstawia mechanizm
regulacji temperatury ciata
cztowieka

e opisuje, na czym polega
osmoregulacja

¢ ustala swoj harmonogram
dnia, ktéry byltby najbardziej
zgodny z dobowym rytmem
biologicznym

Uczen

¢ wyjasnia na dowolnym
przyktadzie, dlaczego
homeostaze¢ okresla si¢ jako
stan rownowagi
dynamicznej

* wyjasnia, w jaki sposob
$wiatlo moze negatywnie
wplywac na rytm dobowy

® wyjasnia, na czym polega
dziatanie zegara
biologicznego

Uczen:

o wykazuje zwigzek miedzy
wielkoScia, aktywnoscia
zyciows, temperaturg
ciata a zapotrzebowaniem
energetycznym
organizmu

® wyjasnia na podstawie
schematu regulacje
poziomu ci$nienia krwi

Uczen:

o wykazuje
wspotdziatanie
narzadow cztowieka
W utrzymaniu
homeostazy

e wyjasnia, w jaki sposob
bakterie 1 wirusy moga
zaburza¢ homeostaze

e opisuje dowolny proces,
ktéry zachodzi
cyklicznie w organizmie
czlowieka

Funkcjonowanie zwierzat

Uczen poréwnuje
poszczegolne czynnosci
zyciowe zwierzat z
uwzglednieniem struktur za nie
odpowiadajace.

Higiena, choroby ,profilaktyka

Uczen zna podstawowe zasady
higieny wszystkich uktadow
czlowieka; przedstawia metody
diagnostyki,leczenia
wybranych chorob kazdego
uktadu; wykazuje wiedzg
dotyczaca dziatan
profilaktycznych w
wymienionym wyzej zakresie

Rozdziat 2. Uklad powlokowy

. Budowa i funkcje skory

Uczen:
. wymienia sktadowe skory i
podaje jej funkcja

Uczen:

. opisuje funkcje skory

. charakteryzuje poszczegolne
elementy skory

Uczen

. opisuje zalezno$¢ migdzy
budowg a funkcjami skory

. planuje i przeprowadza

Uczen:

. wykazuje zwiazek migdzy
budowg a funkcjami
skory

Uczen:

. wyjasnia mechanizm
syntezy witaminy Ds

. wyjasnia, dlaczego




. charakteryzuje wytwory
naskorka, w tym gruczoty

. przedstawia znaczenie skory
w termoregulacji

badanie gestosci
rozmieszczenia receptorow
w skorze wybranych czesci
ciata

. analizuje przebieg
obserwacji, a nastepnie
wiasciwie interpretuje
wyniki oraz formuluje
whnioski

osoby mieszkajace na
stale w Polsce sg
narazone na niedobory
witaminy D;

. wyjasnia, w jaki sposob

skora zapewnia
utrzymanie statej
temperatury ciala

Rozdziat 3. Uklad ruchu

Budowa i funkcje szkieletu

Uczen:
e rozréznia czg$¢ czynna
1 cze$¢ bierng aparatu ruchu
e wymienia funkcje szkieletu
e podaje nazwy gtéwnych
kosci tworzacych szkielet
czlowieka

Uczen:

e omawia funkcje szkieletu

e rozrdznia kosci ze wzgledu
na ich ksztalt

¢ opisuje budowe kosci dlugiej

o charakteryzuje rodzaje
komorek kostnych

Uczen:

* wyjasnia zwigzek miedzy
budowa kosci a jej
wiasciwo$ciami
mechanicznymi

e porownuje tkanke kostna
z tkanka chrzgstng

o okresla, jakie wlasciwosci
kosci wynikajg z jej
budowy tkankowej

Uczen:

e wymienia czynniki
wplywajace
na przebudowe kosci

o wykazuje zwiazek migdzy
budowa kosci
a pelnionymi przez nie
funkcjami

Uczen:

¢ wyjasnia, dlaczego
szkielet cztowieka jest
zbudowany przede
wszystkim z tkanki
kostnej

Rodzaje polaczen kosci

Uczen:

e wymienia rodzaje potaczen
Scistych i ruchomych kosci

e wymienia rodzaje stawow

e wskazuje na schemacie
elementy stawu

Uczen:

e identyfikuje typy polaczen
kosci na schemacie
przedstawiajacym szkielet i
podaje przyktady tych
potaczen

e przedstawia rodzaje polaczen
Scistych

e omawia budowe stawu

Uczen:

o charakteryzuje potaczenia
kosci

e rozpoznaje rodzaje stawow

e omawia funkcje
poszczegolnych elementow
stawu

e opisuje wspoétdziatanie
miesni, stawow i kosci w
ruchu cztowieka

Uczen:

o klasyfikuje stawy ze
wzgledu na zakres
wykonywanych ruchow i
ksztatt powierzchni
stawowych

e poréwnuje stawy pod
wzgledem zakresu
wykonywanych ruchow i
ksztattu powierzchni

Uczen:

e porownuje zakres
ruchow, ktéry mozna
wykonywaé w obrgbie
stawow: biodrowego,
barkowego, kolanowego
i obrotowego (migdzy
pierwszym a drugim
kregiem kregostupa)

i wyjasnia

stawowych zaobserwowane roznice,
odwolujac sie do
budowy tych stawow
Elementy szkieletu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

® wymienia nazwy
elementow szkieletu
osiowego i podaje ich
funkcje

e rozpoznaje na schemacie
kosci mozgoczaszki
1 twarzoczaszki

e rozpoznaje na schemacie

o charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego

* wyjasnia zwigzek miedzy
budowg a funkcjami

e omawia role chrzastek
w budowie klatki
piersiowej

e poréwnuje budowe

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze
wystepowanie wielu
mniejszych kosci jest
korzystniejsze dla




e wymienia nazwy kosci
budujacych klatke
piersiowa

e dzieli koSci czaszki na te,
z ktorych sktada sie
mozgoczaszka, i te,

z ktorych sktada si¢
twarzoczaszka

¢ podaje nazwy odcinkow
kregostupa

kosci klatki piersiowej

e rozrdznia i charakteryzuje
odcinki kregostupa

e opisuje budowe kregu

® wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje na
schemacie, w ktorych
miejscach si¢ one znajduja

e rozpoznaje na schemacie

czaszki

o wskazuje réznice miedzy

budows a funkcjami
twarzoczaszki
1 moézgoczaszki

e poréwnuje budowe

konczyny goérnej z budowa
konczyny dolnej

* wykazuje zwigzek budowy

odcinkéw kregostupa

kregdw znajdujacych sig
w réznych odcinkach
kregostupa oraz
rozpoznaje je na
schemacie

e rozpoznaje na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegblne zebra

* wyjasnia znaczenie zatok

organizmu niz
wystepowanie kilku
kos$ci duzych i dlugich
e wyjasnia znaczenie
réznic w budowie
miednicy u kobiet
1 u mgzczyzn
e wyjasnia na podstawie
dostepnych zrodet,
dlaczego wzrost

e wymienia nazwy kosci kosci obrgczy barkowej z petnionymi przez nie przynosowych czlowieka ma inng
obrgczy barkowej i obreczy miedniczej funkcjami warto$¢, kiedy jest
i obrgczy miedniczne;j e rozpoznaje na schemacie o wykazuje zwigzek budowy mierzony rano, a inng —
e wymienia nazwy ko$ci kosci kofczyny gornej koficzyn z petnionymi kiedy jest mierzony
konczyny gornej i koficzyny dolnej przez nie funkcjami wieczorem
1 konczyny dolnej
¢ podaje nazwy krzywizn
kregostupa
e okresla rol¢ krzywizn
kregostupa
Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcjonowania uktadu ¢ podaje nazwy e poroéwnuje rodzaje tkanki o wykazuje zwigzek budowy | e klasyfikuje migénie e uzasadnia, ze mig$nie
mig$niowego podstawowych migéni migsniowej pod wzgledem tkanki mig$niowe;j ze wzgledu na szkieletowe maja

e wymienia funkcje mie$ni

e przedstawia hierarchiczng
budowg¢ migsénia
szkieletowego

o definiuje pojecia: sarkomer,
dlug tlenowy

e wymienia rodzaje tkanki
migsniowej

o przedstawia budowe tkanki
mig$niowej poprzecznie
prazkowane;j i gtadkiej

e przedstawia
antagonistyczne dziatanie
migsni

budowy i funkcji

® r0zpoznaje najwazniejsze
migsnie szkieletowe

o okresla funkcje migsni
szkieletowych wynikajace
z ich potozenia

¢ podaje przyktady migsni
dziatajacych antagonistycznie

e omawia budow¢ sarkomeru

e przedstawia mechanizm
skurczu migsnia
szkieletowego

o okresla, w jakich warunkach
w mig$niach powstaje kwas

z funkcja pelniong przez te
tkanke

definiuje pojgcie jednostka
motoryczna

analizuje molekularny
mechanizm skurczu
miesnia

omawia warunki
prawidlowej pracy migsni
omawia przemiany
biochemiczne zachodzgce
podczas dlugotrwatej pracy
migsnia

okresla role mioglobiny

wykonywane czynno$ci

o definiuje pojecia: miesnie
synergistyczne
i antagonistyczne, skurcz
tezcowy, skurcz
izotoniczny, skurcz
izometryczny

e wyjasnia mechanizm
skurczu migsnia

e wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
migsni

e wyjasnia zasadg¢ reakcji
migs$nia — wszystko albo

budowe hierarchiczna

o wykazuje zwigzek
migdzy budowa migs$nia
a mechanizmem jego
skurczu

e definiuje pojecie skurcz
auksotoniczny

¢ wyjasnia mechanizm
skurczu migsnia na
poziomie miofibryli
oraz okresla role jonow
wapnia i ATP w tym
procesie

e na podstawie




e wymienia zrodla energii
niezbgdnej do skurczu
miesnia

e podaje rodzaje skurczéw

e opisuje rodzaje wiokien:
czerwonych, bialych
i posrednich

mlekowy
e charakteryzuje wtdkna
mig$niowe czerwone i biate

e wyjasnia roznice migdzy
rodzajami skurczéw migsni
szkieletowych

o przedstawia udzial miesni
w termogenezie drzeniowej

o przedstawia réznice migdzy
wiasciwo$ciami widkien
czerwonych i wtdkien
bialych

nic

e okresla, jakie cechy
budowy mig$ni sprawiajg,
ze wykazuja one zdolnosé
do kurczenia si¢

o wykazuje udzial migsni
szkieletowych w reakcji
na zimno

dostepnych zrodet
wyjasnia mechanizm
skurczu migéni gladkich

Rozdzial 4. Uklad pokarmowy

. Organiczne sktadniki
pokarmowe

Uczen:

® wymienia nazwy
sktadnikéw pokarmowych

e wymienia przyklady
produktow spozywczych
bogatych w poszczegolne
sktadniki pokarmowe

e wymienia podstawowe
funkcje poszczegolnych
sktadnikéw pokarmowych

o klasyfikuje weglowodany
na przyswajalne
i nieprzyswajalne

o definiuje pojecia: blonnik,
NNKT

® podaje funkcj¢ btonnika

Uczen:

e rozroznia budulcowe
i energetyczne sktadniki
pokarmowe

e omawia role sktadnikow
pokarmowych w organizmie

e podaje réznice migdzy
biatkami
pelnowarto§ciowymi
a biatkami
niepelnowarto$ciowym

e definiuje pojecia:
aminokwasy egzogenne,
aminokwasy endogenne

e podaje przyklady
aminokwasow endogennych

Uczen:

e poréwnuje pokarmy
petnowarto$ciowe
z pokarmami
niepetnowarto§ciowymi

e podaje czynniki decydujace
o wartosci odzywczej
pokarméow

e wyjasnia roznice migdzy
biatkami
pelnowartosciowymi
a biatkami
niepelnowarto§ciowymi

* wykazuje, ze obecnos¢
thuszczow w pozywieniu
czlowieka jest niezbedna

Uczen:

o przewiduje skutki diety
weganskiej

e poréwnuje zawartosc
biatek w poszczegdlnych
produktach

e przewiduje skutki
niedoboru i nadmiaru
poszczegb6lnych
sktadnikéw pokarmowych

e wyjasnia, ze w przypadku
stosowania diety bez
biatka zwierzecego
bardzo wazne dla zdrowia
jest spozywanie
urozmaiconych positkow

Uczen:

e poréwnuje wartos¢
energetyczng bialek
z wartoscia
energetyczng
weglowodanow
i thuszczow

¢ wyjasnia zaleznos$¢
miedzy stosowang dieta
a zapotrzebowaniem
organizmu na
poszczegolne sktadniki
pokarmowe

¢ uzasadnia znaczenie
dostarczania do
organizmu kwasow

e przedstawia zrodta biatek i aminokwasow egzogennych | e wyjasnia sposob bogatych w biatko omega-3 i omega-6 we
dla organizmu ¢ wyjasnia znaczeniec NNKT transportowania i rolg roslinne wlasciwych proporcjach
o przedstawia przemiany dla zdrowia czlowieka cholesterolu w organizmie
cholesterolu w organizmie | ® wymienia kryteria podziatu
weglowodanow
¢ wyjasnia znaczenie blonnika
pokarmowego w diecie
18-19. Rola witamin. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Nieorganiczne sktadniki e definiuje pojecia: witamina, | ® wyjasnia zasady klasyfikacji | e omawia skutki niedoboru e uzasadnia zwigzek e analizuje zalezno$ci
pokarmowe hiperwitaminoza, i nazewnictwa witamin i nadmiaru wybranych mie¢dzy wlasciwosciami mi¢dzy uwodnieniem
hipowitaminoza e wymienia nazwy pokarméw witamin w organizmie wody organizmu a tempem




i awitaminoza, bilans
wodny
e podaje przyktady witamin
rozpuszczalnych
w tluszczach 1 witamin
rozpuszczalnych w wodzie
e wymienia zrodta witamin
® wymienia podstawowe

bedacych zroédtami witamin
rozpuszczalnych

w ttuszczach 1 w wodzie
omawia funkcje witamin
rozpuszczalnych

w thuszczach 1 w wodzie
wymienia przyczyny
awitaminozy

czlowieka

e podaje przyktady
naturalnych antyutleniaczy,
ktérymi sa niektore
witaminy (A, C, E)

e omawia znaczenie
wybranych makro-
i mikroelementow

a pelnionymi przez nig
funkcjami

® wyjasnia, dlaczego
dodawanie thuszczow
(oliwy Iub oleju) do
warzyw ma wplyw na
przyswajalno$¢ witamin

metabolizmu

e wyjasnia na podstawie
dostepnych zrodet
zdrowotne
konsekwencje
spozywania nadmiernej
ilosci soli kuchennej

e wyjasnia na podstawie

funkcje poszczegodlnych i hipowitaminozy e omawia objawy niedoboru dostepnych zrodel, jakie
witamin e omawia znaczenie wody wybranych znaczenie maja

¢ wymienia skutki niedoboru dla organizmu mikroelementow i antyutleniacze dla
wybranych witamin e omawia znaczenie makroelementow prawidlowego

¢ podaje kryterium podziatu sktadnikoéw mineralnych dla | e wyjaénia, na czym polega funkcjonowania
sktadnikéw mineralnych organizmu mechanizm regulacji organizmu

e wskazuje obecno$¢ osrodka | ® wymienia nazwy chorob bilansu wodnego cztowieka
pragnienia w podwzgorzu wywolanych niedoborem

e wymienia nazwy witamin
makroelementow
i mikroelementow

e podaje funkcje wody

20-21. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

uktadu pokarmowego

e wyr6znia w uktadzie
pokarmowym przewod
pokarmowy i gruczotly
trawienne

e wymienia nazwy odcinkow
przewodu pokarmowego
i gruczotow trawiennych

¢ podaje funkcje jamy ustne;j,
gardta, przetyku, zotadka
ijelit

o przedstawia budowe
i rodzaje zgbow

e przedstawia znaczenie
ruchéw perystaltycznych

¢ podaje funkcje zoladka
i dwunastnicy

wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarmow
wyjasnia rol¢ jezyka

i gardta w potykaniu
pokarmu

wyjasnia, jaka role odgrywa
$lina wydzielana przez
$linianki

przedstawia rol¢ naglosni
podczas przetykania pokarmu
wskazuje miejsce
wystepowania osrodkoéw
nerwowych, ktore reguluja
defekacje

wymienia odcinki jelita
cienkiego i jelita grubego

e wyjasnia role zolci
w trawieniu thuszczow

e omawia dzialanie enzymow
trzustkowych
1 enzymow jelitowych

e omawia budowe kosmkoéw
jelitowych

¢ analizuje mechanizm
wchtaniania sktadnikow
pokarmowych

* wyjasnia, dlaczego enzymy
proteolityczne sg
wytwarzane w formie
nieaktywnych proenzymow

e omawia znaczenie
mikrobiomu dla

o przedstawia zwigzek
budowy odcinkow
przewodu pokarmowego
z petnionymi przez nie
funkcjami

e omawia mechanizm
potykania pokarmu

e charakteryzuje funkcje
gruczotéw btony
sluzowej zotadka

* wyjasnia, dlaczego
wystgpowanie
mikrobiomu ma duze
znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania

e poroéwnuje przekroje
$cian odcinkow
przewodu pokarmowego

¢ wykazuje znaczenie
wystepowania rabka
szczoteczkowego

e porownuje sktad
i role wydzielin
produkowanych przez
slinianki, watrobg
i trzustke

¢ wyjasnia, dlaczego
przewod pokarmowy
musi mie¢ ztozong
budowe




¢ podaje funkcje $§linianek, e omawia funkcje watroby prawidtowego organizmu
watroby 1 trzustki i trzustki w trawieniu funkcjonowania organizmu
o charakteryzuje z61¢ pokarmow
e definiuje pojecie enterocyt | ® wymienia sktadniki soku
e podaje nazwy enzymow trzustkowego oraz soku
trawiennych zawartych Jelitowego
w $linie 1 w soku ¢ wyjasnia funkcje kosmkow
trzustkowym jelitowych
¢ podaje sktad soku e omawia funkcje jelita
zotadkowego grubego
o przedstawia funkcje jelita e wymienia funkcje
cienkiego i jelita grubego mikrobiomu
e przedstawia funkcje
kosmkow jelitowych
o okresla miejsca
wchlaniania substancji
22-23. Procesy trawieniai | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wchlaniania

e definiuje pojgcia:
trawienie, enzymy
trawienne, chylomikron

® wymienia enzymy
trawienne dzigki ktorym
zachodzi trawienie cukrow,
thuszczow 1 trawienie biatek

o okresla, w ktorych
miejscach przewodu
pokarmowego dziataja
enzymy trawienne,

i podaje funkcje tych
enzymow

e okresla lokalizacje osrodka
glodu i osrodka sytosci

wskazuje substraty, produkty
oraz miejsca dziatania
enzymow trawiennych
podaje inng funkcje kwasu
solnego w zotadku niz udziat
w trawieniu bialek

podaje nazwy wigzan
chemicznych, ktore sa
rozktadane przez enzymy
trawienne

omawia procesy trawienia
zachodzace w jamie ustnej,
zotadku 1 jelicie

wyjasnia mechanizm
wchianiania produktow
trawienia w kosmkach
jelitowych

na podstawie schematu
opisuje dziatanie osrodkow
glodu i sytosci

® opisuje procesy trawienia
1 wchlaniania cukrow,
biatek oraz ttuszczow

e omawia przebieg
doswiadczenia badajacego
wptyw pH roztworu na
trawienie skrobi przez
amylaze $linowa

® wyjasnia, jakg role
odgrywaja osrodek glodu
1 o§rodek sytosci

® wyjasnia znaczenie
gastryny i somatostatyny
w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

¢ analizuje wplyw odczynu
roztworu na trawienie
biatek

® wyjasnia, co dzieje si¢
z wchionietymi produktami

e charakteryzuje etapy
trawienia poszczegolnych
sktadnikow pokarmowych
w przewodzie
pokarmowym

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie, ktorym
mozna sprawdzi¢ wpltyw
czynnikoéw chemicznych
lub fizycznych na
aktywnos¢ enzymatyczng
amylazy $linowe;j
trawiacej skrobig oraz
formutuje wnioski na
podstawie uzyskanych
wynikow

e wyjasnia mechanizm
dziatania o$rodka glodu
i oSrodka sytosci

¢ na podstawie schematu

¢ wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sa wchianiane
do naczyn
limfatycznych, a nie do
naczyn krwiono$nych

e dowodzi, ze na
odczuwanie gtodu
i syto$ci moga wptywac
rézne czynniki, np. stres

e wyjasnia na przykladzie
sposoby regulacji
czynnosci uktadu
pokarmowego




trawienia analizuje mechanizm
transportu glukozy,
aminokwasow, glicerolu
i kwasow thuszczowych
przez btony enterocytu
24. Zasady racjonalnego Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
odzywiania si¢ e definiuje pojecie bilans e wyjasnia, czym sg bilans e oblicza wskaznik BMI dla | e opracowuje jednodniowy | e przedstawia pieé
energetyczny energetyczny dodatni 0s6b obu pici w réznym jadlospis zgodny propozycji dziatan,
® podaje, jakie jest i bilans energetyczny ujemny wieku oraz okre§lajg na z zasadami racjonalnego ktérych podjecie
zapotrzebowanie e charakteryzuje zasady jego podstawie, czy dane odzywiania si¢ pozwolitoby zmniejszy¢
energetyczne cztowieka racjonalnego odzywiania si¢ osoby maja prawidtowa e charakteryzuje zaburzenia ryzyko wystapienia

w zaleznosci od wieku,
aktywnosci fizycznej
1 wykonywanej pracy
(W kcal)

e opisuje piramid¢ zdrowego
zywienia i stylu zycia

o wskazuje, ze wielko$¢
porcji i proporcje
sktadnikoéw positkow sa
elementem racjonalnego
odzywiania

e wymienia podstawowe
przyczyny i skutki otytosci

o oblicza wskaznik masy
ciata (BMI)

e wymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)

e przedstawia argumenty
potwierdzajace,
ze spozywanie nadmiaru soli
i stodyczy jest szkodliwe dla
organizmu

e charakteryzuje przyczyny
i skutki otytosci

masg¢ ciata czy nadwage lub
niedowage
analizuje piramide
zdrowego zywienia i stylu
zycia i przedstawia
zalecenia dotyczace
proporcji sktadnikéw
pokarmowych
w spozywanych positkach
e wyjasnia roznice miedzy
bulimig a anoreksja

odzywiania i przewiduje
ich skutki zdrowotne

e przedstawia skutki
otyto$ci u mtodych osob

o charakteryzuje otyto$¢
oraz dowodzi jej
negatywnego wplywu na
zdrowie

otyto$ci u nastolatkow

Rozdziat 5. Uklad oddechowy

2 Budowa i funkcje uktadu
oddechowego

Uczen:

e definiuje pojecie surfaktant

® wymienia nazwy
elementow budujacych
uktad oddechowy i
wskazuje,
ze sktada si¢ on z drog

Uczen:

e przedstawia znaczenie
uktadu oddechowego dla
funkcjonowania organizmu

e przedstawia budowe i role
optucne;j

e wyjasnia roznic¢ mi¢dzy

Uczen:

e wyjasnia zalezno$ci migdzy
budowa poszczegolnych
odcinkéw uktadu
oddechowego
a ich funkcjami

e omawia mechanizm

Uczen:
e wymienia czynniki
decydujace
0 wysokosci
i natezeniu glosu
e wyjasnia réznicg
w budowie krtani Zenskiej

Uczen:

e wykazuje, ze wymiana
gazowa oraz oddychanie
komodrkowe umozliwiaja
funkcjonowanie
organizmu

® podaje argumenty




oddechowych oraz ptuc
e wymienia funkcje

wymiang gazowa
a oddychaniem komoérkowym

powstawania glosu
* wyjasnia znaczenie

i krtani meskie;j
¢ wykazuje na podstawie

potwierdzajace duze
znaczenie naglos$ni

poszczegblnych elementéw | e omawia funkcje glosni surfaktantu dla prawidtowe;j obserwacji podczas potykania
uktadu oddechowego i nagto$ni wymiany gazowej mikroskopowych, ze pokarmu
cztowieka e omawia zwigzek migdzy w pecherzykach plucnych budowa pecherzykow
e lokalizuje na schematach budowa a funkcja pluc plucnych wynika z ich
poszczegolne elementy e wyjasnia zwigzek mi¢dzy przystosowania do
uktadu oddechowego budowg pecherzykow efektywnej dyfuzji
plucnych a wymiang gazowa
Wentylacja ptuc Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i wymiana gazowa o przedstawia mechanizm ¢ wyjasnia, na czym polega o wskazuje czynniki o wykazuje zwigzek migdzy | e okresla zaleznosci
wentylacji ptuc mechanizm wentylacji pluc wplywajace na wigzanie budowg hemoglobiny a miedzy oddychaniem,
e definiuje pojecia: catkowita | ® poréwnuje mechanizm 1 oddawanie tlenu przez jej rola w transporcie wentylacja i wymiang
pojemnos¢ ptuc, pojemnosé wdechu z mechanizmem hemoglobing gazow gazowa

zyciowa pluc, wspolczynnik

oddechowy (RQ)

podaje lokalizacje osrodka

oddechowego i opisuje jego

dziatanie

o poréwnuje sktad powietrza
wdychanego ze sktadem
powietrza wydychanego

® wyjasnia znaczenie
przepony i miesni
miedzyzebrowych
w wentylacji ptuc

e wymienia rodzaje wymiany
gazowej i podaje, gdzie one
zachodza

o przedstawia przebieg
dyfuzji gazéw w ptucach

wydechu

e omawia mechanizm wymiany
gazowej zewngtrznej
i mechanizm wymiany
gazowej wewnetrznej

e wskazuje rdznice miedzy
catkowita pojemnosciag phuc
a zyciowg pojemnoscig ptuc

e omawia rolg krwi
W transporcie gazow
oddechowych — tlenu
i dwutlenku wegla

e przeprowadza doswiadczenie
sprawdzajace zawartos$¢
dwutlenku wegla w
powietrzu wdychanym i
wydychanym

e omawia transport
dwutlenku wegla w
organizmie cztowieka

¢ na podstawie wykresu
analizuje zmiany
zawartosci procentowej
oksyhemoglobiny
w zalezno$ci od ci$nienia
parcjalnego tlenu

e przedstawia, opisuje
i porownuje dziatanie
innych biatek wigzacych
tlen (hemoglobina ptodu,
mioglobina)

e wyjasnia znaczenie
wspolczynnika
oddechowego (RQ)

o przedstawia, jakie
problemy oddechowe moga
wystapi¢ u ludzi
przebywajacych
na duzych wysokoS$ciach
lub znacznych

e omawia mechanizm
regulacji czgstosci
oddechéw

¢ wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej
w phlucach i w tkankach
na podstawie gradientu
ci$nien parcjalnych tlenu
i dwutlenku wegla

e wyjasnia, w jaki sposob
ci$nienie atmosferyczne
wplywa na wymiang
gazowa

* wyjasnia, jak temperatura,
pH i ci$nienie parcjalne
dwutlenku wegla
wplywaja na wysycenie
oksyhemoglobiny

e omawia wplyw réznych
czynnikow na wigzanie
i oddawanie tlenu przez
oksyhemoglobing

e przewiduje skutki
wplywu zbyt niskiego
i zbyt wysokiego
ci$nienia
atmosferycznego
na prawidlowe
funkcjonowanie
organizmu




glebokosciach

Rozdziat 6. Uklad krazenia. Odpornosé

Sktad i funkcje krwi Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
® wymienia nazwy e charakteryzuje i klasyfikuje e porownuje sktadniki krwi ¢ uzasadnia zwigzek e przewiduje skutki stanu
sktadnikoéw krwi sktadniki krwi pod wzgledem petnionych mig¢dzy cechami chorobowego
e wymienia podstawowe e omawia funkcje krwi przez nie funkcji elementow polegajacego na
funkcje krwi e poréwnuje elementy e podaje zasady podziatu morfotycznych krwi krzepnieciu krwi
e definiuje pojegcia: komorkowe krwi pod leukocytow ze wzgledu a funkcjami pelnionymi wewnatrz naczyn
hematokryt, aglutynacja, wzgledem budowy na obecno$¢ ziarnisto$ci przez te elementy ¢ wyjasnia mechanizm
proba krzyzowa, konflikt e wymienia nazwy i funkcje w ich cytoplazmie e okresla, jaka role krzepnigcia krwi
serologiczny sktadnikéw osocza e analizuje proces naprawy w procesie krzepnigcia z uwzglednieniem
o przedstawia przebieg e wyjasnia, na czym polega uszkodzonego naczynia krwi odgrywa trombina szlaku zewngtrznego i
procesu krzepnigcia krwi proces krzepnigcia krwi krwionosnego o wyjasnia zasady szlaku wewnetrznego
o charakteryzuje uktad e wyjasénia zasady okre$lania e omawia konflikt okreslania grup krwi
grupowy krwi ABO grup krwi serologiczny w zakresie Rh u cztowieka
e opisuje obecnos¢ przeciwcial | ® wyjasnia, na czym polega e wyjasnia mechanizm
i antygenow w grupach krwi proba krzyzowa konfliktu serologicznego
A, B, AB, 0 w zakresie Rh i podaje
e przedstawia zasady sposob zapobiegania mu
przetaczania krwi
Budowa i funkcje uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krwiono$nego e wymienia funkcje uktadu e poroéwnuje tetnice z zytami ® wyjasnia zwigzek miedzy o charakteryzuje typy sieci | e wyjasnia réznic¢ migdzy
krwionosnego i naczyniami wlosowatymi budowg anatomiczna naczyn krwiono$nych uktadem wrotnym

o okresla potozenie serca

e podaje nazwy elementow
budowy serca cztowieka

e podaje nazwy i role
zastawek w sercu

e wymienia typy naczyh

pod wzgledem budowy
anatomicznej i petnionych
funkcji

e rozrdznia typy sieci naczyn
krwionos$nych

i morfologiczna naczyn
krwionos$nych a petnionymi
przez nie funkcjami

e charakteryzuje prace
zastawek w sercu

e uzasadnia znaczenie
wystgpowania zastawek
w zytach i w sercu

a siecig dziwna

krwiono$nych
Funkcjonowanie uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krwiono$nego ¢ opisuje EKG e omawia, na podstawie e omawia budowe uktadu ® wyijasnia role uktadu ¢ wyjasnia przyczyne
e przedstawia, na czym schematu przeplyw krwi przewodzacego serca krwionosnego réznicy mig¢dzy
polega automatyzm serca w krwiobiegu duzym e porownuje krwiobieg duzy W utrzymywaniu wartosciami cisnienia
e opisuje cykl pracy serca i w krwiobiegu matym z krwiobiegiem matym pod homeostazy skurczowego
e podaje funkcje krazenia e wyjasnia, co 0znaczajg wzgledem petnionych e analizuje sposob a warto$ciami ci$nienia
zalamki P,Q,R,SiT funkcji przeptywu krwi rozkurczowego krwi
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wiencowego

e odréznia krwiobieg duzy
od krwiobiegu matego

o wskazuje prawidlowe
wartoS$ci ci$nienia krwi
i tetna czlowieka

na elektrokardiogramie

e definiuje objetos¢ wyrzutowa

i objetos¢ minutowa serca
e przedstawia mechanizmy,
dzieki ktérym nastepuje
przeptyw krwi w zytach
(ssace dzialanie
przedsionkow serca,
mechanizm pompy
oddechowej i mechanizm
pompy migsniowej)

¢ wyjasnia cykl pracy serca

e interpretuje wyniki pomiaru
tetna i pomiaru ci$nienia
krwi

* wyjasnia mechanizm
pompy mig¢$niowej w
konczynach dolnych

e omawia sposob regulacji
ci$nienia krwi w
naczyniach

o charakteryzuje krazenie
watrobowe

¢ wyjasnia, dlaczego $ciana
lewej komory jest grubsza
od $ciany prawej komory

w zytach konczyn
dolnych

e wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

e omawia roéznice¢ miedzy
wartos$ciami cisnienia
skurczowego
a wartosciami cisnienia
rozkurczowego krwi

e przedstawia zasady
obiegu ustrojowego i
obiegu ptucnego

o wykazuje, Ze mimo
niskiego ci$nienia w
zytach przeptyw krwi
przez nie jest mozliwy

oraz podaje argumenty
potwierdzajace,
ze nieprawidlowe
wartoS$ci ci$nienia krwi
moga zagraza¢ zdrowiu,
a nawet zyciu

e przedstawia droge
krwinki w uktadzie
krwiono$nym i podaje
stan jej utlenowania na
poczatku i na koncu
swojej wedrowki,
przyjmujac jako
poczatek np. lewy
przedsionek (lub inng
czescei serca)

e charakteryzuje opor
naczyn krwionos$nych,
uwzgledniajac czynniki,

od ktorych jest on
uzalezniony
Uktad limfatyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia funkcje uktadu o okresla funkcje narzadow e poréwnuje narzady ukladu | e ocenia znaczenie e wyjasnia, jakie
limfatycznego wchodzacych w sktad uktadu limfatycznego pod prawidlowego znaczenie
e wymienia nazwy narzagdow limfatycznego wzgledem pelnionych funkcjonowania W utrzymywaniu
uktadu limfatycznego e charakteryzuje cechy naczyn przez nie funkcji narzadow tworzacych homeostazy majg uktad
o przedstawia budowe limfatycznych e omawia sklad limfy uktad limfatyczny krwiono$ny
i funkcje naczyn e przedstawia wspotdziatanie ijej role e omawia sposob 1 ukfad limfatyczny
limfatycznych uktadu krwiono$nego i e poréwnuje uktad powstawania limfy e przedstawia na
e okresla sposob uktadu limfatycznego krwionos$ny z ukladem e podaje argumenty podstawie
powstawania i funkcje limfatycznym pod potwierdzajace, ze uktad dostepnych zrodet
limfy wzgledem budowy i funkcji krwionosny i uktad przyczyny obrzgkow
o przedstawia zaleznosci limfatyczny stanowia ciala, ktore sa zwigzane
mig¢dzy osoczem, ptynem integralng cato$¢ z funkcjonowaniem
tkankowym i limfg e poréwnuje naczynia uktadu limfatycznego
limfatyczne i zyty
pod wzgledem budowy
. Budowa i funkcje uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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odpornos$ciowego

o definiuje pojecia: antygen,
patogen, infekcja, glowny
uktad zgodnosci tkankowej
(MHC)

o przedstawia rolg
poszczeg6lnych elementéw

uktadu odpornosciowego

e przedstawia rodzaje cytokin

e klasyfikuje poszczegdlne
elementy uktadu
odporno$ciowego

® wyjasnia, na czym polega

* wykazuje role

poszczeg6lnych tkanek,
narzadow, komorek
i czasteczek w reakcji

e porownuje limfocyty

biorgce udzial w reakcji
odporno$ciowej pod
wzgledem pelionych

e wymienia funkcje uktadu iich funkcje swoisto$¢ przeciwciat odpornosciowej przez nie funkcji
odpornosciowego e przedstawia budowe e poréwnuje rodzaje okresla role fagocytozy

® wymienia nazwy i znaczenie w transplantologii limfocytow w reakcji w reakcjach
elementow uktadu glownego ukladu zgodnosci odpornosciowej odpornosciowych
odpornosciowego tkankowe;j e charakteryzuje i porownuje wyjasnia, jakg funkcje
(komorki, tkanki i narzady komorki uktadu petnia czasteczki
oraz substancje zwane odpornosciowego: przeciwciat, biatka ostrej
czynnikami humoralnymi) granulocyty, makrofagi, fazy i cytokiny w reakcji

o przedstawia budowe, komorki tuczne, komoérki odporno$ciowe;j
rodzaje i znaczenia dendrytyczne, limfocyty omawia znaczenie
przeciwciat T i B, komorki NK antygenow zgodno$ci

e wymienia rodzaje tkankowe;j
limfocytow i wskazuje w prawidtowym
ich funkcje funkcjonowaniu uktadu

odpornosciowego
Rodzaje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

i mechanizmy odpornosci

e definiuje pojecia:
odpornosé, reakcja zapalna

e wymienia glowne rodzaje
odpornosci (nieswoista
1 swoista)

e wymienia trzy linie obrony
organizmu

e wymienia mechanizmy
odporno$ci humoralne;j
i komorkowe;j

* wyjasnia znaczenie
szczepien ochronnych

e wymienia sposoby
nabierania odporno$ci
swoistej

® podaje, na czym polegaja
odpowiedz

o charakteryzuje odpornosé¢

nieswoistg i swoista

e opisuje dzialanie barier

obronnych
omawia przebieg reakcji
zapalnej

e porownuje odpornos¢ nabyta

z odpornos$cig wrodzona
wyjasnia mechanizm
dziatania odpornos$ci
wrodzonej

e poréwnuje odpornosé

nieswoistg z odpornoscia
swoistg

definiuje pojecie pamieé
immunologiczna

¢ wyjasnia, na czym polegaja

e poréwnuje odpornosé
komorkowa z odpornoscia
humoralng

e wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
nabytej

e wyjasnia znaczenie pamigci
immunologicznej

e poréwnuje pierwotng
odpowiedz
immunologiczng z wtorna
odpowiedzia
immunologiczna

o okresla roznice dotyczace

czasu uruchamiania si¢
mechanizmow odpornosci
humoralnej i odpornosci
komorkowej

przedstawia przebieg
fagocytozy patogendw
przez komorki zerne
wykazuje celowosé
stosowania szczepionek
wyjasnia etapy reakcji
odporno$ciowej na
przyktadzie komorki
nowotworowe;j jako
przejaw swoistej
odpowiedzi komoérkowej,
a takze jako przejaw
swoistej odpowiedzi

e przedstawia argumenty

potwierdzajace teze,

7e apoptoza ma duze
znaczenie dla
zachowania homeostazy
wyjasnia, w jaki sposob
oraz w jakich sytuacjach
W organizmie tworzy si¢
pami¢¢ immunologiczna
okresla i uzasadnia, czy
otrzymanie surowicy
odporno$ciowej
spowoduje wytworzenie
w organizmie komorek
pamigci
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immunologiczna pierwotna humoralna i komoérkowa humoralne;j
i wtérna odpowiedz immunologiczna
o okresla znaczenie e rozréznia rodzaje odpornosci
odpornos$ci czynnej i swoistej
biernej
Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania uktadu e wymienia czynniki e przedstawia mechanizm ® wymienia przyczyny e dowodzi, ze AIDS jest e wykazuje zwiazek
odpornosciowego ostabiajace uktad reakcji alergicznej nieprawidtowych reakcji chorobg uktadu zgodnosci tkankowej
odpornosciowy o wykazuje, ze alergia jest odpornosciowych odpornosciowego Z immunosupresjg oraz
e wymienia nazwy chordb stanem nadwrazliwosci e przedstawia zasady o okresla i uzasadnia, czy wykazuje ich znaczenie
autoimmunologicznych organizmu przeszczepiania tkanek nadmierna odpowiedz dla transplantologii
(bielactwo, reumatoidalne e omawia przyczyny i narzgdow immunologiczna moze ¢ wyja$nia, dlaczego tak
zapalenie stawOw, choroba i profilaktyke AIDS e analizuje na schemacie stanowi¢ zagrozenie dla trudno znalez¢ dawceg
Hashimoto, tuszczyca) e charakteryzuje choroby mechanizm stosowania zycia cztowieka narzadow do
e omawia sposoby zakazenia autoimmunologiczne immunosupresji na przeszczepow, nawet

wirusem HIV
e przedstawia reakcje
alergiczne jako nadmierng

e charakteryzuje przebieg
zakazenia wirusem HIV
¢ podaje przyczyny alergii

przyktadzie transplantacji
szpiku kostnego

wsrod osoéb blisko
spokrewniony z chorym

reakcje ukfadu e wymienia podstawowe
odpornosciowego zasady, ktorych nalezy
e uzasadnia celowos$¢ przestrzegaé przy
stosowania przeszczepow przeszczepach
e definiuje pojecie
immunosupresja
Rozdziat 7. Uklad moczowy
. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcjonowanie uktadu e wymienia funkcje uktadu e przedstawia istote procesu e wyjasnia, dlaczego cykl e wskazuje przystosowania | e wyjasnia, jaka role
moCczowego moczowego wydalania mocznikowy jest procesem w budowie uktadu odgrywa uktad
e podaje nazwy zbednych e charakteryzuje narzady anabolicznym moczowego do petnienia moczowy
produktéw przemiany uktadu moczowego e poréwnuje Sposoby swoich funkcji W utrzymywaniu
materii e omawia budowe anatomiczng wydalania trzech gléwnych | e omawia mechanizm homeostazy

e wymienia drogi usuwania
zbednych produktow
metabolizmu

¢ wskazuje na schematach
elementy uktadu
moczowego i podaje

nerki

e opisuje na podstawie
schematu cykl mocznikowy

e charakteryzuje procesy
zachodzace w nefronie

e wymienia drogi wydalania

produktéw metabolizmu:
amoniaku, dwutlenku
wegla
i nadmiaru wody

e omawia budowg i funkcje
nefronu

wydalania moczu

¢ wyjasnia regulacje
poziomu wody we krwi
i objetos¢ wydalanego
moczu

e analizuje wplyw

e wyjasnia mechanizm
regulacji poziomu wody
we krwi i w wydalanym
moczu oraz wskazuje
na rolg uktadu
hormonalnego
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ich nazwy

¢ podaje nazwy procesOw
zachodzacych w nerkach
podczas powstawania
moczu

o okresla lokalizacje osrodka
wydalania

¢ podaje nazwy oraz miejsce
powstawania i wydzielania
hormonow regulujacych
produkcj¢ moczu

¢ podaje nazwe hormonow
produkowanych przez nerki
i podaje ich role

zbednych produktow
przemiany materii

e omawia proces powstawania
moczu

e omawia kontrole hormonalng
wydalanego moczu przez
wazopresyne i aldosteron

e charakteryzuje hormony
wydzielane przez nerki
(renina, erytropoetyna)

e analizuje na podstawie
schematu przebieg cyklu
mocznikowego

e omawia regulacje nerwowa

® poréwnuje procesy
zachodzace w nefronie

e przedstawia znaczenie
cyklu mocznikowego
W utrzymaniu homeostazy

o poréwnuje sktad i ilos¢
moczu pierwotnego
ze sktadem i iloscig
moczu ostatecznego

* wyjasnia, jaka rol¢
odgrywaja nerki
w osmoregulacji

e poréwnuje resorpcje
ZWrotna z procesem

hormonow na
funkcjonowanie nerek

o charakteryzuje
wewnatrzwydzielnicze
funkcje nerek

e opisuje rol¢ hormonow
W utrzymaniu rdwnowagi
wodnej organizmu

w tym mechanizmie

e wyjasnia, jak powstaje
mocz hipertoniczny,
uwzgledniajac budowe
petli nefronu

® wymienia nazwy wydalania moczu sekrecji
sktadnikéw moczu ¢ podaje sytuacje, w ktorych
pierwotnego i moczu objetos¢ moczu moze by¢
ostatecznego zmniejszona
e wyrdznia substraty
i produkty cyklu moczniko
Rozdziat 8. Uklad nerwowy
Budowa i dziatanie uktadu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowego ® wymienia nazwy e omawia 0go6lng budowe e charakteryzuje elementy o charakteryzuje réznice o wykazuje zwiazek
podstawowych elementow uktadu nerwowego neuronu i omawia miedzy synapsa budowy neuronu
uktadu nerwowego e porownuje dendryty ich funkcje chemiczng a synapsa z funkcja przewodzenie
e wymienia funkcje uktadu z aksonem o charakteryzuje komorki elektryczna impulsu nerwowego
nerwowego e rozréznia neurony pod glejowe pod wzgledem o klasyfikuje i opisuje e omawia funkcjonowanie
e podaje nazwy i funkcje wzgledem funkcjonalnym budowy, rodzajow neuroprzekazniki pompy sodowo-
czesci neuronu (neurony czuciowe, neurony i ich funkcji e wskazuje roznice miedzy -potasowej podczas
¢ podaje funkcje komorek ruchowe, neurony e odrdznia potencjat polaryzacja a przesytania impulsu
glejowych posredniczace) spoczynkowy od potencjatu repolaryzacjg nerwowego

e podaje funkcje ostonki
mielinowej

e opisuje mechanizm
przewodzenia impulsu
nerwowego

® podaje, co oznacza

e charakteryzuje budowe
synapsy chemicznej

e wymienia cechy potencjalu
czynnos$ciowego

e opisuje sposob
przekazywania impulsu

czynnos$ciowego

e wyjasnia, na czym
polegaja: polaryzacja,
depolaryzacja
i repolaryzacja

e omawia proces

e poréwnuje budowe oraz
szybkos$¢ przewodzenia
wiokien mielinowych
i bezmielinowych

e przedstawia znaczenie
pompy sodowo-potasowej
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pobudliwos¢ komoérek
nerwowych

o definiuje pojecia: impuls
nerwowy, polaryzacja,
depolaryzacja,

Nerwowego przez neurony
e definiuje pojecia: potencjat
spoczynkowy, potencjat
czynnosciowy
e omawia role

przekazywania impulsow
nerwowych miedzy
komorkami

¢ wyjasnia funkcjonowanie
synapsy chemicznej

w funkcjonowaniu
neuronu i przesytaniu
impulsu nerwowego

repolaryzacja, refrakcja neuroprzekaznikow 1 synapsy elektryczne;j
e opisuje na podstawie pobudzajacych
schematu budowg i neuroprzekaznikow
i dziatanie synapsy hamujacych
chemicznej i elektryczne;j
e wymienia przyktady
neuroprzekaznikow
Osrodkowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Nerwowy ¢ podaje nazwy elementow e omawia budowg o wykazuje, ze mozg jest e poroéwnuje mozg e wyjasnia na podstawie
osrodkowego uktadu osrodkowego uktadu cze$cig mézgowia i rdzen kregowy pod réznych zrodet,
nerwowego nerwowego e charakteryzuje wzgledem budowy dlaczego istota szara i
e wymienia funkcje e omawia rol¢ poszczegolnych poszczegodlne czesci i petnionych funkcji istota biata sg utozone
moézgowia czesci mozgowia moézgowia e lokalizuje potozenie oraz odmiennie
e wymienia nazwy platow o klasyfikuje mézgowie ze o okresla role pltynu wyjasnia funkcje w moézgu i w rdzeniu
moézgowych i wskazuje na wzgledu na przebieg rozwoju mozgowo-rdzeniowego osrodkow korowych kregowym
schemacie ich polozenie zarodkowego, a takze stosuje i opon mézgowych o weryfikuje na podstawie
e przedstawia budowe podziat medyczny mézgowia | e charakteryzuje pod roéznych zrodet, w tym
i role rdzenia kregowego e rozroznia platy w korze wzgledem budowy i funkcji danych z czasopism
na podstawie schematu moézgowe;j uktad limbiczny popularnonaukowych,
o przedstawia role ptynu e charakteryzuje budowe prawdziwos¢
moézgowo-rdzeniowego i funkcj¢ rdzenia krggowego stwierdzenia, ze mozg
i opon mozgowych e pordwnuje potozenie istoty Wykprzystuj§ tylkq 10%
¢ podaje funkcje uktadu szarej z polozeniem istoty swoich mozliwosci
limbicznego biatej w moézgowiu i rdzeniu
kregowym
e omawia funkcje mozdzku
Obwodowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy e przedstawia budowe e omawia budow¢ nerwu ¢ analizuje przebieg reakcji * wyjasnia, w jaki sposob e wykazuje, ze powstanie
i funkcje obwodowego e przedstawia role nerwow odruchowej powstaje odruch odruchu warunkowego

uktadu nerwowego
e wymienia rodzaje nerwow
wyroznione ze wzgledu

czuciowych, nerwow
ruchowych i nerwow
mieszanych

e poréwnuje odruchy
warunkowe z odruchami
bezwarunkowymi

warunkowy
e dowodzi znaczenia
odruchoéw warunkowych

wymaga skojarzenia
bodzca obojetnego
z bodzcem kluczowym
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na kierunek przewodzenia
informacji (nerwy ruchowe,
nerwy czuciowe,

nerwy mieszane)

e wymienia i opisuje nerwy
czaszkowe, nerwy
rdzeniowe i Zwoje nerwowe

e omawia pamigc i jej
rodzaje

® wymienia nazwy
elementow tuku
odruchowego

e definiuje pojgcia: nerw,
odruchy bezwarunkowe,

e rozrdznia nerwy czaszkowe
i nerwy rdzeniowe

o charakteryzuje elementy tuku
odruchowego

e opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstawie
schematu

e poréwnuje rodzaje pamigci

e dzieli odruchy
na warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje droge, ktora
pokonuje impuls w tuku
odruchowym w dowolnej
sytuacji, np. po uktuciu
palca iglta

® wyjasnia, w jaki sposob
mozna wyrobi¢ w sobie
odruch uczenia si¢

W uczeniu si¢

e poréwnuje odruchy
monosynaptyczne
z odruchami
polisynaptycznymi

e wyjasnia, jakie znaczenie
maja dla cztowieka
odruchy mrugania
i zmiany wielkosci
zrenicy pod wplywem
$wiatta

wywotujacym odruch
bezwarunkowy

e planuje przebieg
doswiadczenia, ktorego
celem bedzie nauczenie
psa, aby spal na swoim
legowisku, a nie w
tozku
dziecka

¢ podaje przyktady
odruchow
bezwarunkowych oraz
wyjasnia, jakie majg one
znaczenie dla

odruchy warunkowe funkcjonowania

e przedstawia przyktady czlowieka
odruchow warunkowych
1 odruchow
bezwarunkowych

Autonomiczny uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy e klasyfikuje czesci uktadu e rozroznia somatyczny e porownuje czes$¢ e wykazuje antagonizm e ocenia aktywnos¢ czgsci

nerwowego pod wzgledem i autonomiczny uktad wspolczulng czynno$ciowy czesci wspolczulnej 1 czgéci
funkcjonalnym Nerwowy autonomicznego wspolczulnej i czesei przywspotczulnej

e wymienia elementy e omawia funkcje uktadu uktadu nerwowego przywspotczulnej uktadu W nietypowych
i funkcje uktadu autonomicznego z cze$cig przywspotczulng autonomicznego sytuacjach oraz
autonomicznego e wskazuje lokalizacje tego uktadu e podaje réznice uzasadnia swojg oceng

¢ podaje przyktady sytuacji, struktur nerwowych pod wzgledem budowy w funkcjonowaniu ¢ wyjasnia, dlaczego
w ktorych dziata uktad autonomicznego uktadu i funkcji uktadéw somatycznego przed stresujgcym
wspolczulny, oraz e wyjasnia, jakie znaczenie o przedstawia rolg i autonomicznego wydarzeniem,
przyktady sytuacji, dla prawidtowego autonomicznego e wyjasnia, w jaki sposob np. egzaminem,
w ktorych dziata uktad funkcjonowania organizmu uktadu nerwowego uktad wspotczulny nie ma si¢ ochoty
przywspotczulny ma antagonistyczne dziatanie W utrzymywaniu przygotowuje organizm na spozywanie positku

e wymienia struktury uktadu czesci wspolezulnej homeostazy do wysitku fizycznego
autonomicznego i czg$ci przywspodtczulnej ¢ wskazuje roznice

® wyjasnia pojecie
antagonizm czynnosciowy

w budowie czgsci
wspotczulnej i czesci
przywspotczulnej
uktadu autonomicznego
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Rozdziat 9. Narzady zmyslow

Budowa i dziatanie
narzadu wzroku

Uczen:

e wymienia elementy oka

e wymienia elementy
galki ocznej

e wymienia elementy aparatu
ochronnego gatki ocznej

o okresla funkcje
poszczegolnych elementow
narzadu wzroku

e definiuje pojecie
akomodacja

® wymienia nazwy
wad wzroku

e wymienia przyklady chorob
1 zaburzen widzenia
(jaskra, za¢ma,
zwyrodnienie plamki,
daltonizm)

¢ wskazuje podstawowe
zasady higieny wzroku

Uczen:
e wymienia funkcje oka

e omawia budow¢ anatomiczng

galki ocznej

e przedstawia drogg, ktora
pokonuje $wiatlo w galce
ocznej

e omawia drog¢ impulsu
nerwowego od siatkowki
do osrodka wzroku w korze
moézgowej

e wymienia cechy obrazu
powstajacego na siatkowce

¢ wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka

e nazywa barwniki
$wiatloczule w precikach i
czopkach

e opisuje na podstawie

schematu procesy chemiczne

zachodzace w
fotoreceptorach

e wymienia przyczyny
wad wzroku

e omawia sposoby
korygowania wad wzroku

Uczen:

o wskazuje kryterium
podziatu receptorow

e omawia funkcje elementow
gatki ocznej

e poréwnuje preciki
z czopkami

o charakteryzuje wady
wzroku i sposoby ich
korekcji

¢ na podstawie dostepnych
zrddet podaje produkty,
ktére powinny by¢
spozywane przez osoby
pracujace przez dtugi czas
przed monitorem

e uzasadnia, ze wla$ciwa
dieta, wlasciwe oswietlenie,
unikanie zanieczyszczen
pytowych oraz inne
czynniki maja istotny
wplyw dla utrzymywania
narzadu wzroku w dobre;j
kondycji

Uczen:

e uzasadnia znaczenie
widzenia dwuocznego

e charakteryzuje wybrane
choroby wzroku

¢ wyjasnia, dlaczego
czlowiek moze widzie¢
przestrzennie

¢ wskazuje i wyjasnia
réznice miedzy
akomodacja
a adaptacja oka

e wyjasnia, na czym
polegaja wady wzroku:
krotkowzroczno$é,
dalekowzrocznos¢
i astygmatyzm, oraz
przedstawia sposoby ich
korekeji

Uczen:

¢ wyjasnia mechanizm
widzenia

e wyjasnia procesy
chemiczne zachodzace
w fotoreceptorach

o okresla, dzigki czemu
jest mozliwe widzenie
barwne

. Ucho — narzad zmystu
stuchu i rownowagi

Uczen:

e wymienia elementy
budowy ucha

o przedstawia droge, ktora
pokonuje dzwick w uchu

o przedstawia budowe
narzadu rownowagi

e okresla podstawowe
funkcje elementéw narzadu
zmystu shuchu i zmyshu

Uczen:

¢ opisuje elementy budowy
ucha

e charakteryzuje budowe

i funkcje narzadu réwnowagi

e omawia wplyw hatasu
na zdrowia

e rozrdznia i opisuje ucho
zewngtrzne, ucho srodkowe
oraz ucho wewnetrzne

Uczen:

o charakteryzuje elementy
ucha pod wzgledem
budowy i petnionych
funkcji

e omawia mechanizm
powstawania wrazen
shuchowych

* wyjasnia, dlaczego
czlowiek moze stysze¢

Uczen:

* wykazuje, Ze receptory
stuchu i rownowagi sa
mechanoreceptorami

e opisuje dzialanie narzadu
réwnowagi podczas ruchu
w plaszczyznie pionowej
oraz w plaszczyznie
poziomej

e wyjasnia, w jaki sposob

Uczen:

e wyjasnia, w jaki sposob
dziata narzad
rownowagi, gdy
cztowiek pochyla si¢
i gdy wykonuje ruchy
obrotowe

¢ wykazuje, w jaki sposob
narzad réwnowagi
reaguje w nietypowych
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rownowagi e opisuje drogg fal e wyjasnia zasad¢ dziatania trabka shuchowa sytuacjach
e wymienia negatywne skutki dzwigkowych w uchu narzadu rownowagi wyrdéwnuje cisnienie e wyjasnia, w jaki sposob

oddziatywania hatasu na e omawia droge impulsu e charakteryzuje zakres po obu stronach bfony ptyn wypehiajacy

funkcjonowanie organizmu nerwowego prowadzaca wrazliwosci ludzkiego begbenkowej kanaty potkoliste
do powstania wrazen shuchu, uwzgledniajac generuje powstawanie
stuchowych wysoko$¢ oraz nat¢zenie bodzcow

e przedstawia konsekwencje, rejestrowanych dzwickow przeksztalcanych
jakie ma dla zdrowia o okresla zakres w impulsy nerwowe
cztowieka czeste shuchanie czestotliwoscei dzwieku,
dzwigkow przekraczajacych na ktory reaguje ludzkie
90 dB ucho
Narzady smaku oraz Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wechu

e przedstawia budowe
narzadu smaku

o przedstawia podstawowe
funkcje narzadu smaku

® wymienia nazwy pieciu
podstawowych smakow
odczuwanych przez
czlowieka

o przedstawia budowe
narzadu wechu

e wymienia funkcje narzadu
wechu

¢ wyjasnia biologiczne
znaczenie zmystow smaku
i wechu

o charakteryzuje budowe
narzadow smaku i wechu

* wyjasnia, w jaki sposob
powstaja wrazenia
smakowe i zapachowe

o charakteryzuje budowe
narzadow smaku i wechu

e opisuje mechanizm
powstawania wrazen
wechowych 1 smakowych

e wykazuje znaczenie
zmystow wechu i smaku
w ochronie organizmu
przed zagrozeniami, np.
przed zatruciem droga

o wykazuje zwigzek miedzy
budowa narzadow smaku
i wechu a ich funkcjami

e dowodzi, ze komorki
zmyslowe wystepujace
w narzadach smaku
i wechu naleza do
chemoreceptorow

* wyjasnia znaczenie
adaptacyjne narzadu
wechu

e planuje i przeprowadza
obserwacj¢ dotyczaca
wspoldziatania
narzadu smaku
z narzagdem wechu
(z wykorzystaniem np.
musOw OWOCOWO-
-warzywnych) oraz
formutuje wnioski na
podstawie uzyskanych
wynikdéw obserwacji

oddechowa lub droga
pokarmowa
Rozdziat 10. Uklad hormonalny
. Budowa i rola uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

hormonalnego

e przedstawia budowe
uktadu hormonalnego

e okresla potozenie
gruczotéw dokrewnych

e dzieli gruczoty
na wewnatrzwydzielnicze
i zewnatrzwydzielnicze

® wymienia gruczoly

e charakteryzuje gruczoty
dokrewne

e przedstawia rol¢ hormonow
tkankowych na przyktadzie
erytropoetyny, gastryny
i histaminy

e opisuje sposoby dziatania
hormonow

e poréwnuje sposoby
dziatania hormonow

e stosuje kryterium podziatu
hormonoéw ze wzgledu
na ich budowe chemiczng
i ze wzgledu na miejsce
i zakres dziatania

e klasyfikuje hormony

® wyjasnia przyczyny
roznic miedzy dziataniem
hormonéw steroidowych
a dziataniem hormonéw
niesteroidowych

o przyporzadkowuje
hormony odpowiednim
gruczotom na podstawie

o dowodzi wspoétdziatania
r6éznych hormonow
w regulacji tempa
metabolizmu, rytmu
dobowego i wzrostu
organizmu

e wyjasnia na podstawie
dostepnych zrodet,
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dokrewne

e wymienia sposoby
dziatania hormonow
(autokrynne, parakrynne,

e przedstawia dziatanie
hormonéw steroidowych
i dziatanie hormonéw
niesteroidowych

ze wzgledu na ich sposob
dziatania

e klasyfikuje hormony na
takie, ktorych stezenie we

przedstawionych funkcji

e wyjasnia role podwzgodrza
i przysadki w utrzymaniu
homeostazy

w jaki sposob
wspoldziatanie
hormonéw wplywa
na utrzymywanie

endokrynne, neurokrynne) e przedstawia role krwi ulega znacznym e wskazuje i analizuje homeostazy
e dzieli hormony na poszczegolnych hormonow wahaniom, oraz takie, wplyw danych hormonow
steroidowe i niesteroidowe | e wymienia funkcje ktorych stezenie we krwi w regulacji rytmu
oraz na hormony o podwzgorza i przysadki Jest utrzymywane na dobowego, tempa
dziataniu ogo6lnym i w utrzymaniu homeostazy wzglednie statym poziomie metabolizmu i wzrostu
hormony tkankowe e przedstawia trzustke jako o przedstawia mechanizm organizmu
® wymienia nazwy gruczot o podwodjnym dziatania hormonow
hormonéw wydzielanych dziataniu bialkowych i steroidowych
przez poszczegolne * wyjasnia mechanizm
gruczoty dokrewne dziatania hormondw na osi:
o przyporzadkowuje nazwy podwzgorze — przysadka —
hormonéw odpowiednim tkanka docelowa
gruczotom dokrewnym
Regulacja wydzielania Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
hormonéw o definiuje pojecie ujemne ¢ wyjasnia, na czym polega e omawia dziatanie e wyjasnia, ze podwzgérze | e dowodzi istnienia
sprzezenie zwrotne antagonistyczne dziatanie hormonéw podwzgdrza i przysadka odgrywaja zwigzku migdzy

® wymienia nazwy
hormonoéw przysadki i
podaje ich funkcje

® wyijasnia, jakie znaczenie
dla funkcjonowania
organizmu maja hormony
tropowe

e przedstawia na podstawie
schematu antagonistyczne
dziatanie hormonow

e wymienia funkcje
i przyktady hormonéw
uwalniajacych (liberyny)

hormonow
¢ podaje przyktady hormonéw
dzialajacych antagonistycznie
e omawia na podstawie
schematu mechanizm
ujemnego sprzgzenia
zwrotnego na przyktadzie
regulacji poziomu hormonow
tarczycy, kory nadnerczy
i gonad

i przysadki

* wyjasnia antagonistyczne
dziatanie hormonow
na przyktadzie insuliny
i glukagonu oraz
kalcytoniny i parathormonu

e analizuje mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego na przyktadzie
regulacji wydzielania
hormonéw tarczycy, kory
nadnerczy i gonad

e poréwnuje dzialanie uktadu

nadrzedna role w
regulacji hormonalnej

e uzasadnia, ze poziomy
glukozy i poziom wapnia
we krwi musza podlegaé
Scistej regulacji,
uwzgledniajac funkcje
glukozy i wapnia
W organizmie

uktadem dokrewnym
a ukladem nerwowym
oraz wyjasnia rol¢ tych
uktadow
W utrzymywaniu
homeostazy

e wykazuje, ktore
z wlasciwosci przysadki
pozwalajg uznac ja
za gruczot nadrzedny
wobec pozostatych
gruczotéw dokrewnych

i hormonéw hamujacych hormonalnego
(statyny) z dzialaniem uktadu
nerwowego
Nadczynno$é Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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i niedoczynnos$¢ gruczotow
dokrewnych. Stres

e definiuje pojecia:
nadczynnosé gruczolu,
niedoczynnos¢ gruczotu,
stres, stresory

e wymienia nazwy chorob
wynikajacych
z niedoboru lub nadmiaru
wybranych hormonow

e przedstawia profilaktyke
i objawy cukrzycy

e wymienia rozne typy
stresorow

e podaje wybrane
choroby uktadu
hormonalnego
(choroba Hashimoto,
akromegalia,
choroba Gravesa—
Basedowa, tezyczka,
gigantyzm, kartowatosc,
choroba Addisona,
zespol Cushinga)

¢ podaje sposoby radzenia
sobie ze stresem

e przedstawia objawy
nadczynno$ci
i niedoczynno$ci wybranych
gruczotéw wydzielania
wewnetrznego

e opisuje typy cukrzycy

¢ wyjasnia metody diagnostyki
i profilaktyki cukrzycy

e poréwnuje cukrzyce
typu I z cukrzyca typu I

® proponuje inne niz
wymienione w podreczniku
sposoby radzenia sobie ze
stresem

e omawia diagnostyke
1 sposob leczenia zaburzen
uktadu hormonalnego

o charakteryzuje wybrane
choroby ukladu
hormonalnego

e poréwnuje stres
krotkotrwaty ze stresem
dhugotrwatym

o charakteryzuje przebieg
reakcji stresowe;j

o charakteryzuje typy
cukrzycy i omawia jej
skutki

® wyijasnia, jaka role
odgrywa podwzgorze
w reakcji stresowej

e opisuje mozliwe skutki
zaburzen wydzielania
wybranych hormonow

¢ na podstawie
dostepnych zrddet
wyjasnia zmiany, ktore
zachodza
w organizmie podczas
krotkotrwatego
i dlugotrwatego stresu

Rozdziat 11. Rozmnazanie i

rozwoj

Budowa i funkcje meskich
narzadow rozrodczych

Uczen:

® wymienia nazwy
elementow meskiego
uktadu rozrodczego

¢ wymienia funkcje meskich
narzadow plciowych

o przedstawia budowe
elementow meskiego
uktadu rozrodczego

o definiuje pojecia: ejakulat,
kapacytacja, erekcja,
ejakulacja, nasienie

Uczen:

e charakteryzuje budowe
i funkcje meskich narzadow
rozrodczych

e rozpoznaje na schemacie
elementy meskiego uktadu
rozrodczego

e wymienia gruczoly
dodatkowe (pgcherzyki
nasienne, gruczot krokowy,
gruczoty opuszkowo-
-cewkowe)

Uczen:

e omawia budowg
poszczego6lnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

e omawia przebieg
spermatogenezy

o okresla funkcje elementéw
budujacych plemnik

e omawia role
poszczegblnych gruczotow
dodatkowych w produkcji

Uczen:

e wyjasnia znaczenie
budowy i funkcji pracia
w dostarczaniu
plemnikéw do organizmu
kobiety

® wyjasnia, dlaczego jadra
sg zar6wno gonadami, jak
i narzadami wydzielania
wewnetrznego

e okresla i uzasadnia, ktory
z podziatow

Uczen:

¢ uzasadnia zwigzek
mig¢dzy budowa meskich
narzadow piciowych
a ich funkcja

¢ wyjasnia, jakie zmiany
w ilosci DNA zachodza
w meskich komorkach
ptciowych podczas
spermatogenezy
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e wymienia etapy

e omawia budowe plemnika

sktadnikéw nasienia

zachodzacych podczas

spermatogenezy ¢ wyjasnia funkcje testosteronu | ® wskazuje roznice miedzy spermatogenezy — mitoza
o przedstawia budowe W organizmie mezezyzny spermatogonium CzZy mejoza —zapewnia
i funkcj¢ plemnika a plemnikiem réznorodno$¢ genetyczna
potomstwa
. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zefiskich narzadow e przedstawia funkcje e charakteryzuje budowg e omawia budowe e wyjasnia, na czym polega | e uzasadnia zwiazek
rozrodczych zenskiego uktadu i funkcje zenskich narzadow poszczegolnych elementow hormonalna regulacja miedzy budowa

rozrodczego

® wymienia nazwy
elementow budujgcych
zenski uktad rozrodczy

¢ definiuje pojecia-
oogeneza, menopauza

e podaje budowe oocytu
I rzedu

e wymienia fazy cyklu
menstruacyjnego

® wymienia nazwy
hormonow regulujacych

rozrodczych

e rozroznia zewnetrzne
1 wewnetrzne narzady
zenskiego uktadu
rozrodczego

e rozpoznaje na schemacie
elementy zenskiego uktadu
rozrodczego

e wymienia fazy oogenezy

¢ wyjasnia funkcje zenskich
hormonéw plciowych

e wymienia objawy menopauzy

zenskiego uktadu
rozrodczego
charakteryzuje przebieg
oogenezy

wyjasnia, w jaki sposob
zenski uktad rozrodczy
jest przystosowany

do ciazy i porodu
przedstawia zmiany
zachodzace w blonie
Sluzowej macicy w czasie
cyklu miesigczkowego

cyklu miesigczkowego
e opisuje zmiany, ktore
zachodza w jajniku
i w macicy podczas
poszczegblnych faz
cyklu miesigczkowego
e wyjasnia role
syntetycznych zenskich
hormonéw plciowych
w regulacji cyklu
miesigczkowego
o wskazuje réznice

a funkcjami zenskich
narzadow plciowych

e poréwnuje oogeneze
ze spermatogeneza

¢ wyjasnia, dlaczego
podczas oogenezy
w zenskich komorkach
plciowych zmienia sig¢
ilos¢ DNA

przebieg cyklu e okresla zmiany zachodzace 1 podobienstwa
menstruacyjnego w jajnikach w czasie cyklu W przebiegu powstawania
miesigczkowego mgskich i zenskich gamet
e wyjasnia rol¢ hormonéw
w regulacji cyklu
miesigczkowego
Rozwoj cztowieka. Metody | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
antykoncepcji — znaczenie | e definiuje pojecia: e omawia wedrowke e omawia przebieg ® wyjasnia istote i e przedstawia propozycje
syntetycznych hormonow zaplodnienie, implantacja plemnikow w drogach zaplodnienia znaczenie badan obnizenia kosztow
e wymienia nazwy etapow rodnych kobiety e charakteryzuje rozwoj prenatalnych spotecznych zwigzanych
rozwoju zarodkowego e opisuje znaczenie i przebieg zarodkowy i ptodowy e porzadkuje informacje z wydhuzajacym si¢

i rozwoju plodowego

e wymienia nazwy blon
ptodowych

e wymienia funkcje tozyska

® wymienia zmiany
zachodzace w organizmie

zaptodnienia

e opisuje przebieg okresu
zarodkowego i okresu
ptodowego

e okresla funkcje bton
ptodowych

omawia przebieg
implantacji zarodka
opisuje rol¢ tozyska jako
gruczotu dokrewnego
ocenia znaczenie bariery,
ktéra tworzy tozysko

z roznych zrodet
dotyczace stosowania
wlasciwej diety i
prowadzenia
odpowiedniego stylu
zycia przez kobiete

okresem staro$ci

e podaje argumenty
przemawiajace
za wykonywaniem
badan prenatalnych
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kobiety w okresie cigzy
e wymienia czynniki
wplywajace na przebieg
cigzy

wymienia nazwy badan
prenatalnych (USG,
badanie krwi,
amniopunkcja)
wymienia etapy rozwoju
postnatalnego
wymienia naturalne

i sztuczne metody
antykoncepcji
wymienia skutki
wydhuzania si¢ okresu
starosci

e omawia znaczenie tozyska
i bton ptodowych w rozwoju
prenatalnym

e wymienia substancje, ktore sg
transportowane przez tozysko

e ocenia znaczenie diagnostyki
prenatalnej

e charakteryzuje etapy rozwoju
postnatalnego

e omawia czynniki wewnetrzne
i czynniki zewnetrzne
wplywajace na przebieg
cigzy

o charakteryzuje etapy
porodu

o przedstawia dziatania,
dzieki ktérym mozna
ograniczy¢ negatywne
skutki wydtuzajacego si¢
okresu staros$ci

e wskazuje roéznice migedzy
naturalnymi metodami
antykoncepcji a sztucznymi
metodami antykoncepcji

¢ wyjasnia role antykoncepcji

W czasie cigzy

e przedstawia istote oraz
wybrane przyczyny
nieptodnosci
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